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Аннотации к рабочим программам учебных предметов  

общеобразовательного цикла 

 

ОУП.01 Русский язык 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «ОУП.01 Русский язык» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на 1 курсе обучения. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: сформировать у обучающихся знания  

и умения в области языка, навыки их применения в практической  

профессиональной деятельности. 

  

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОУП.01Русский язык» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 04. Эффективно  

взаимодействовать 

и  

работать в 

коллективе  

и команде0. 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; -овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: б) совместная 

деятельность: - понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; - принимать цели 

совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы; - координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; - осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным Овладение универсальными 

регулятивными действиями: г) принятие себя и других 

людей: - принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; - признавать 

свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

уметь создавать устные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических высказываний – не менее 

100 слов, объем диалогического высказывания – не менее 7- 

8 реплик); уметь выступать публично, представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать образовательные 

информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы 

для решения учебных задач; - сформировать представления 

об аспектах культуры речи: нормативном, коммуникативном 

и этическом; сформировать системы знаний о номах 

современного русского литературного языка и их основных 

видах (орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические; уметь применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщать знания об основных правилах 

орфографии и пунктуации, уметь применять правила 

орфографии и пунктуации в практике письма; уметь 

работать со словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и справочниками в электронном 

формате; - уметь использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, 

официальноделовой сферах общения, 

ОК 05. 

Осуществлять  

устную и 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта,  

- сформировать представления о функциях русского языка в  

современном мире (государственный язык Российской  

Федерации, язык межнационального общения, один из  



письменную  

коммуникацию на  

государственном  

языке Российской  

Федерации с учетом  

особенностей  

социального и  

культурного 

контекста 

научного и технического творчества, спорта, труда и  

общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства,  

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества  

отечественного и мирового искусства, этнических  

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства,  

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными  

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения,  

понимать значение социальных знаков, распознавать  

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать  

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с  

использованием языковых средств; 

мировых языков); о русском языке как духовнонравственной 

и культурной ценности многонационального  

народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и  

истории, языка и личности; об отражении в русском языке  

традиционных российских духовно-нравственных  

ценностей; сформировать ценностное отношение к русскому  

языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его структуре,  

видах информации в тексте; уметь понимать, анализировать  

и комментировать основную и дополнительную, явную и  

скрытую (подтекстовую) информацию текстов,  

воспринимаемых зрительно и (или) на слух; выявлять  

логико-смысловые отношения между предложениями в  

тексте; создавать тексты разных функционально-смысловых  

типов; тексты научного, публицистического, 

официальноделового стилей разных жанров (объем 

сочинения не менее  

150 слов) 

ОК 09. 

Пользоваться  

профессиональной  

документацией на  

государственном и  

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному  

развитию;  

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего  

современному уровню развития науки и общественной  

практики, основанного на диалоге культур,  

способствующего осознанию своего места в  

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры  

как средства взаимодействия между людьми и познания  

мира;  

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования,  

приемы информационно-смысловой переработки  

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст,  

графику, инфографику и другое (объем текста для чтения – 

450-500 слов; объем прослушанного или прочитанного  

текста для пересказа от 250 до 300 слов); уметь создавать  

вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и  

другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных  

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса,  

расширение объема используемых в речи грамматических  

языковых средств; уметь анализировать единицы разных  



- уметь использовать разные виды чтения и 

аудирования,  

приемы информационно-смысловой переработки  

прочитанных и прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другое (объем 

текста для чтения – 

450-500 слов; объем прослушанного или прочитанного  

текста для пересказа от 250 до 300 слов); уметь 

создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, 

рецензия и  

другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных  

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса,  

расширение объема используемых в речи 

грамматических языковых средств; уметь 

анализировать единицы разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов,  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую  

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и  

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску  

методов решения практических задач, применению  

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового  

знания, его интерпретации, преобразованию и  

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь,  

функциональные стили, язык художественной литературы),  

различной жанровой принадлежности; сформированность  

представлений о формах существования национального  

русского языка; знаний о признаках литературного языка и  

его роли в обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях  

языка: разговорной речи, функциональных стилях (научный,  

публицистический, официально-деловой), языке  

художественной литературы; совершенствование умений  

распознавать, анализировать и комментировать тексты  

различных функциональных разновидностей языка  

(разговорная речь, функциональные стили, язык  

художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных  

средствах русского языка; совершенствование умений  

определять изобразительно-выразительные средства языка  

в тексте 



- формирование научного типа мышления, владение  

научной терминологией, ключевыми понятиями и  

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса  

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов. 

овладение видами деятельности по получению нового  

знания, его интерпретации, преобразованию и  

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение  

научной терминологией, ключевыми понятиями и  

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса  

средств и способов действия в профессиональную сре-

ду 

уметь выступать публично, представлять  

результаты учебно-исследовательской и проектной  

деятельности; использовать образовательные  

информационно-коммуникационные инструменты и ресурсы  

для решения учебных задач; 

 

 

 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий  

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически  

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том  

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий  

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского  

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической  

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию  

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

144 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 72 

     практические занятия* 54 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

18 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 6 

     практические занятия* 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

 

 

 

 

 



ОУП.02 Литература 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «ОУП.02 Литература» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на 1курсе обучения. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: формирование культуры 

читательского восприятия и понимания литературных текстов, читательской 

самостоятельности и речевых компетенций. 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОУП.02 Литература» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура на основе ФГОС СОО:   
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в соответствие результатов 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- осознавать причастность к отечественным традициям и 

исторической преемственности поколений; включение в 

культурно-языковое пространство русской и мировой 

культуры; сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, литературным, 

— интеллектуальным, — духовно-нравственным развитием 

личности; 

- знать содержание, понимание ключевых проблем и 

осознание историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной литературы, в том 

числе литературы народов России; 

- сформировать умения определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в 

процессе анализа художественных произведений, выявлять 

их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах искусств (графика, 

живопись, театр, кино, музыка и другие); 

 

 



актуализировать противоречия в деятельность, 

оценивать целям, оценивать риски 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве 

формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов и 

наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на уровне начального 

общего и основного общего образования); 

- владеть — современными — читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования прочитанного 

в устной И письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений — различных — жанров — (объем 

сочинения - не менее 250 слов); владеть умением 

редактировать и совершенствовать собственные 



интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности; 

 

письменные — высказывания с 

учетом норм русского литературного языка; 

- уметь работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы традиционных 

библиотек и — электронных — библиотечных 

систем; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, 

использовать знания 

по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной Жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к 

— отечественному литературному наследию и через него – 

к традиционным — ценностям и — сокровищам 

мировой культуры; 

- способность выявлять в произведениях художественной 

литературы образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях, участвовать в 

дискуссии на литературные темы; 

- осознавать художественную картины жизни, 

созданная автором В литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 



самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный 

уровень; самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней — мотивации, включающей — стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, — включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных — навыков, — включающих — 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

 



ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 

личности; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в том 

числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве 



Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 

искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового — искусства, — 

этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать 

значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов и 

наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на уровне начального 

общего и основного общего образования); 

- сформировать представления о литературном 

произведении как явлении — словесного 

искусства, о языке художественной литературы 

в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе и 

уметь применять их в речевой практике; 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в 

том числе с учетом 

- осознание обучающимися российской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

— народов 

Российской Федерации, исторических и национально- 

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых — установок, — 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к 

отечественному литературному наследию и через него - К 

традиционным — ценностям и — сокровищам мировой 

культуры; 

- сформировать умения определять и учитывать историко- 

культурный контекст и контекст творчества писателя в 

процессе анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью; 



гармонизации 

межнациональных 

и межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии — экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему — 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите 



Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные — учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

- владеть современными читательскими практиками, 

культурой восприятия и понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного истолкования прочитанного 

в устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, 

конспектов, рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем сочинения - не менее 

250 слов); владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные высказывания 

с учетом норм русского литературного языка 

 



проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических — задач, — 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

Осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно- 

нравственным развитием личности; 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

144 

в том числе:  

Основное содержание: 118 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 70 

     практические занятия* 48 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

26 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 6 

     практические занятия* 20 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОУП.03 Иностранный язык 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Иностранный язык» является обязательны учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на 1 курсе обучения. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 

язык» направлено на достижение следующих целей: 

 •понимание иностранного языка как средства межличностного и 

профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 

социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 

 •формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 

 •развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 

стремления к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран 

изучаемого языка 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Иностранный язык» в соответствии с ФГОС СПО по  

специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:  
  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 

 
Предметные 

 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

-воспринимать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; - планировать этапы решения задачи; 

составлять план действия; 

 - эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- определять необходимые ресурсы;  

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

- реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника;  

- осознанно использовать необходимые речевые 

средства для решения коммуникативных задач  

- знать социокультурный портрет и наследие родной 

страны и страны изучаемого языка;  

- грамотно излагать свои мысли на государственном и 

иностранном языках; 

 - отстаивать свою гражданскую позицию; - проявлять 

толерантность к другим народам и иной культуре; 

 - владеть нормами межкультурного и межличностного 

общения; 

 -осознавать личностный смысл обучения и 

саморазвития;  

- самостоятельно определять цели собственной 

траектории развития; 

- сформированность умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из иноязычных 

источников в образовательных и самообразовательных 

целях; - достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного профиля;  

- владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка;  

-достижение порогового уровня владения иностранным 

языком, позволяющего выпускникам общаться в устной и 

письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка 

на русский при работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств 

формирования учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других предметных областях 

 - овладение основными видами речевой деятельности в 

рамках тематического содержания речи;  

- создание устных связных монологических высказываний 

(описание/характеристика), повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 



 - самостоятельно определять способы достижения 

заявленных целей;  

- устанавливать причинно-следственные связи;  

- оценивать и обосновывать свои действия (текущие и 

планируемые;  

- освоение и использование межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; 

 - ведение разных видов диалога (в том числе 

комбинированный) объемом до 9 реплик, выполненной 

проектной работы; 

 - передача основного содержания прочитанного текста с 

выражением своего отношения; 

 - восприятие на слух и понимание звучащих до 2,5 минут 

аутентичных текстов, содержащих отдельные незнакомые 

слова и неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в их содержание: с пониманием основного 

содержания текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации 

 - чтение про себя и понимание несложных аутентичных 

текстов разного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, 

содержащих отдельные неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в их содержание: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/ 

интересующей/ запрашиваемой информации, с полным 

пониманием содержания;  

- чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию - 

создание письменных высказываний объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице; 

 - написание электронного сообщения личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; 

 - произношение слов с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правила отсутствия фразового 



ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное чтение вслух 

аутентичных текстов объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом материале, с соблюдением 

правил чтения и интонации;  

- знание и владение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала; 

 - знание и владение пунктуационными навыками 

(использование запятой при перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф; точку, вопросительный 

и восклицательный знаки; без точки после заголовка); - 

знание правил оформления электронного сообщения 

личного характера; 

 - знание и понимание основного значения изученных 

лексических единиц (слова, словосочетания, речевые 

клише), основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

 - выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; - знание и 

владение навыками употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего 

образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

 - знание и владение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в рамках тематического 

содержания 8 речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 



 - знание и понимание речевых различий в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном 

общении;  

- знание и владение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки информации: при говорении 

- переспрос; при говорении и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании – языковую и 

контекстуальную догадку;  

- знание и использование несколько вариантов решения 

коммуникативной задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и письменной речи);  

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, 

которые могут возникнуть при решении коммуникативной 

задачи в рецептивных и продуктивных видах речевой 

деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением ИКТ; 

 - знание и соблюдение правил информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в сети Интернет;  

- знание и умение использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн обучения иностранному языку; 

 - знание и умение использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 02 Использовать 

современные 

- определять задачи для поиска информации; - 

определять необходимые источники информации; - 

- сформированность умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из иноязычных 



средства поиска, 

анализа и 

интерпретации и 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; - выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; - 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; - использовать современное 

программное обеспечение; - использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных 

задач; - осознанно использовать необходимые речевые 

средства для решения коммуникативных задач; 

источников в образовательных и самообразовательных 

целях; 

 - достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного профиля; 

 - владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка;  

-достижение порогового уровня владения иностранным 

языком, позволяющего выпускникам общаться в устной и 

письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка 

на русский при работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 

 - владение иностранным языком как одним из средств 

формирования учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других предметных областях - 

овладение основными видами речевой деятельности в 

рамках тематического содержания речи;  

- создание устных связных монологических высказываний 

(описание/характеристика), повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; - ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 9 реплик; 

выполненной проектной работы;  

- передача основного содержания прочитанного текста с 

выражением своего отношения; - восприятие на слух и 

понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных текстов, 

содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные 



языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения 

в их содержание: с пониманием основного содержания 

текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации - чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов разного вида, жанра и 

стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в их содержание: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с полным пониманием 

содержания; 

 - чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию - 

создание письменных высказываний объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице; 

 - написание электронного сообщения личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; 

 - произношение слов с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; - знание правил чтения и 

осмысленное чтение вслух аутентичных текстов объемом до 

150 слов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

 - знание и владение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала; - знание 

правил оформления электронного сообщения личного 

характера; - знание и понимание основного значения 

изученных лексических единиц (слова, словосочетания, 



речевые клише), основных способов словообразования 

(аффиксация, словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений;  

- выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; 

 - знание и владение навыками употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего 

образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии;  

- знание и владение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 12 рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном 

общении; - знание и владение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки информации: при говорении 

- переспрос; при говорении и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании – языковую и 

контекстуальную догадку; 

 - знание и использование несколько вариантов решения 

коммуникативной задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и письменной речи);  



- знание и владение умениями прогнозировать трудности, 

которые могут возникнуть при решении коммуникативной 

задачи в рецептивных и продуктивных видах речевой 

деятельности;  

- участие в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в сети Интернет; 

 - знание и умение использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн обучения иностранному языку; 

- знание и умение использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; - строить простые 

высказывания о себе, своей профессиональной 

деятельности; - осознанно использовать необходимые 

речевые средства для решения коммуникативных задач 

при взаимодействии в коллективе и команде в ходе 

профессиональной деятельности. - Освоение и 

использование межпредметных понятий и 

универсальных учебных действий - готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории - 

овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; - грамотно 

излагать свои мысли на государственном и 

иностранном языках; - отстаивать свою гражданскую 

- сформированность умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из иноязычных 

источников в образовательных и самообразовательных 

целях; - достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного профиля; 

 - владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; 

 -достижение порогового уровня владения иностранным 

языком, позволяющего выпускникам общаться в устной и 

письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения;  

- сформированность умения перевода с иностранного языка 

на русский при работе с несложными текстами в русле 



позицию; - проявлять толерантность к другим народам 

и иной культуре; - владеть нормами межкультурного и 

межличностного общения; 

выбранного профиля;  

- владение иностранным языком как одним из средств 

формирования учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других предметных областях - 

овладение основными видами речевой деятельности в 

рамках тематического содержания речи;  

- создание устных связных монологических высказываний 

(описание/характеристика), повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; - ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 9 реплик;  

- передача основного содержания прочитанного текста с 

выражением своего отношения; - восприятие на слух и 

понимание звучащих до 2,5 минут аутентичных текстов, 

содержащих отдельные незнакомые слова и неизученные 

языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения 

в их содержание: с пониманием основного содержания 

текстов, с пониманием нужной/интересующей/ 

запрашиваемой информации - чтение про себя и понимание 

несложных аутентичных текстов разного вида, жанра и 

стиля объемом 600-800 слов, содержащих отдельные 

неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в их содержание: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/ интересующей/ 

запрашиваемой информации, с полным пониманием 

содержания;  

- чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию - 

создание письменных высказываний объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание 



прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице;  

- написание электронного сообщения личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет;  - 

произношение слов с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах;  

- знание правил чтения и осмысленное чтение вслух 

аутентичных текстов объемом до 150 слов, построенных в 

основном на изученном языковом материале, с соблюдением 

правил чтения и интонации; 

 - знание и владение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала;  

- знание правил оформления электронного сообщения 

личного характера;  

- знание и понимание основного значения изученных 

лексических единиц (слова, словосочетания, речевые 

клише), основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

 - выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего 

образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

 - знание и владение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций 



изучаемого иностранного языка в рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

 - знание и понимание речевых различий в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном 

общении;  

- знание и владение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки информации: при говорении 

- переспрос; при говорении и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании – языковую и 

контекстуальную догадку;  

- знание и использование несколько вариантов решения 

коммуникативной задачи в продуктивных видах речевой 

деятельности (говорении и письменной речи);  

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, 

которые могут возникнуть при решении коммуникативной 

задачи в рецептивных и продуктивных видах речевой 

деятельности; 

 - участие в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в сети Интернет;  

- знание и умение использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн обучения иностранному языку;  

- знание и умение использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно справочные 



системы в электронной форме 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- понимать смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые профессиональные темы; - 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; - строить простые 

высказывания о себе, о своей профессиональной 

деятельности; - кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); - писать простые 

связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы; - осознанно использовать 

необходимые речевые средства для решения 

коммуникативных задач; - знать социокультурный 

портрет и наследие родной страны и страны изучаемого 

языка; - грамотно излагать свои мысли на 

государственном и иностранном языках; - отстаивать 

свою гражданскую позицию; - проявлять толерантность 

к другим народам и иной культуре; - владеть нормами 

межкультурного и межличностного общения; 

- сформированность умения использовать иностранный язык 

как средство для получения информации из иноязычных 

источников в образовательных и самообразовательных 

целях; - достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного профиля;  

- владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; -достижение 

порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и 

письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; - 

сформированность умения перевода с иностранного языка 

на русский при работе с несложными текстами в русле 

выбранного профиля; 

 - владение иностранным языком как одним из средств 

формирования учебно-исследовательских умений, 

расширения своих знаний в других предметных областях - 

овладение основными видами речевой деятельности в 

рамках тематического содержания речи; - создание устных 

связных монологических высказываний 

(описание/характеристика), повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 18 аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; - ведение разных видов диалога (в том 

числе комбинированный) объемом до 9 реплик; 

выполненной проектной работы; - передача основного 

содержания прочитанного текста с выражением своего 

отношения; - восприятие на слух и понимание звучащих до 



2,5 минут аутентичных текстов, содержащих отдельные 

незнакомые слова и неизученные языковые явления, не 

препятствующие решению коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения в их содержание: с 

пониманием основного содержания текстов, с пониманием 

нужной/интересующей/ запрашиваемой информации - 

чтение про себя и понимание несложных аутентичных 

текстов разного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, 

содержащих отдельные неизученные языковые явления, с 

различной глубиной проникновения в их содержание: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/ 

интересующей/ запрашиваемой информации, с полным 

пониманием содержания; 

 - чтение несплошных текстов (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию - 

создание письменных высказываний объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст;  

- заполнение таблицы, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице; 

 - написание электронного сообщения личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой 19 этикет;  

- произношение слов с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 

том числе применять правила отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; - знание правил чтения и 

осмысленное чтение вслух аутентичных текстов объемом до 

150 слов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и интонации;  

- знание и владение орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического материала;  

- знание правил оформления электронного сообщения 

личного характера;  



- знание и понимание основного значения изученных 

лексических единиц (слова, словосочетания, речевые 

клише), основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений;  

- выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям;  

- знание и владение навыками употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего 

образования; навыками употребления родственных слов, 

образованных с помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; - знание и владение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи изученных 

морфологических форм и синтаксических конструкций 20 

изучаемого иностранного языка в рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей;  

- знание и понимание речевых различий в ситуациях 

официального и неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий;  

- знание и соблюдение норм вежливости в межкультурном 

общении; 

 - знание и владение компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств использовать 

различные приемы переработки информации: при говорении 

- переспрос; при говорении и письме -описание/ перифраз/ 

толкование; при чтении и аудировании – языковую и 

контекстуальную догадку; - знание и использование 

несколько вариантов решения коммуникативной задачи в 



продуктивных видах речевой деятельности (говорении и 

письменной речи);  

- знание и владение умениями прогнозировать трудности, 

которые могут возникнуть при решении коммуникативной 

задачи в рецептивных и продуктивных видах речевой 

деятельности; - участие в учебно-исследовательской, 

проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением ИКТ;  

- знание и соблюдение правил информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в сети Интернет;  

- знание и умение использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн обучения  иностранному языку; - 

знание и умение использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме 

ПК 3.1 Определить 

цели и задачи, 

планировать 

учебные занятия по 

физической 

культуре 

анализировать нормативные документы в области 

физической культуры 

переводить нормативные документы на иностранном языке, 

связанные со спецификой работы и основными принципами 

деятельности работника физической культуры 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства  

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание: 50 

     практические занятия* 50 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

20 

     практические занятия* 20 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОУП.04 История  

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «История» является обязательным учебным предметом 

 общеобразовательного цикла, изучается на базовым уровне и читается на 1 

курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета является формирование у обучающегося целостной 

картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее 

этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в 

мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны 

и мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам 

развития российского государства и общества, а также современного образа 

России 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «История» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

 

 

 

 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

-уметь критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими 

источниками;  

-владеть комплексом хронологических умений, умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные 

связи исторических событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего времени;  

-уметь анализировать, характеризовать и сравнивать 

исторические события, явления, процессы с древнейших 

времен до настоящего времени  



актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе специфику 

современных источников социальной и личной 

информации; объяснять значимость конкретных источников 

при изучении событий и процессов истории России и 

истории зарубежных стран; приобретение опыта 

осуществления учебно-исследовательской деятельности 



- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

- приобретать опыт осуществления проектной деятельности 

в форме участия в подготовке учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе – на региональном 

материале (с использованием ресурсов библиотек, музеев и 

т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе ценностей современного российского общества: 

идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России 



воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и 

других форм межличностного взаимодействия, а также при 

разработке и представлении учебных проектов и 

исследований по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, 

разоблачать фальсификации отечественной истории 



ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

- понимать значимость России в мировых политических и 

социально-экономических процессах ХХ – начала XXI в., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, нэпа, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль Советского 

Союза в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, специальной военной 

операции на Украине и других важнейших событий ХХ – 

начала XXI в.; особенности развития культуры народов 

СССР (России); 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических личностей, 

внёсших значительный вклад в социально-экономическое, 

политической и культурное развитие России в ХХ – начале 

XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, 

явления, процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, 



свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и истории России в ХХ – 

начале XXI в.; определять современников исторических 

событий истории России и человечества в целом в ХХ – 

начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в.; сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы истории 

России и мира в ХХ – начале XXI в.; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейшие 

достижения культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о предмете, 

научных и социальных функциях исторического знания, 

методах изучения исторических источников 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

-разработки плана и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи 

-проведения физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение задач гражданского 

и патриотического воспитания молодежи 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, 

в гражданском и патриотическом воспитании 

-разработки планов и программ по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 



молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 52 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 20 

     контрольные работы* 2 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 20 

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 



 

ОУП.05 Математика 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Математика» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на первом курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: Содержание программы общеобразовательной 

дисциплины «Математика» направлено на достижение результатов ее изучения 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; - развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 
 -- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; - 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; и способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения задач; умение 

формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;  

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление значений и преобразования выражений 

со степенями и логарифмами, преобразования дробно-рациональных 
выражений;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы; 

 - уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции на 

монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при решении задач 
на движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, показательная 

функция, степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; умение строить 

графики изученных функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами;  

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и 
услуг, налоги, задачи из области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность результатов;  

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 



отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением графических 

методов и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное событие, 

вероятность случайного события; умение вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять формулы сложения и 
умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство 

со случайными величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных явлениях;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение 
оценивать размеры объектов окружающего мира;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью чертежных 

инструментов и электронных средств; умение распознавать симметрию 

в пространстве; умение распознавать правильные многогранники; 

уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные 
фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 

поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач; - уметь 

вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, объем, 

площадь поверхности), используя изученные формулы и методы;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное 

произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя точками; -уметь выбирать 



подходящий изученный метод для решения задачи, распознавать 

математические факты и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой математической 

науки. 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 
информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; - 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
и форм представления; - создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

 - оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 - владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, показательная 

функция, степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; умение строить 

графики изученных функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из других учебных 
предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

 - уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; уметь решать уравнения, неравенства и системы с помощью 

различных приемов; решать уравнения, неравенства и системы с 

параметром; применять уравнения, неравенства, их системы для 

решения математических задач и задач из различных областей науки и 
реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, параллельный 

перенос, симметрия на плоскости и в пространстве, поворот, 

преобразование подобия, подобные фигуры;  

уметь распознавать равные и подобные фигуры, в том числе в природе, 

искусстве, архитектуре; уметь использовать геометрические 

отношения, находить геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из других учебных предметов и из реальной 

жизни. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

В области духовно-нравственного воспитания:  
- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; - способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на моральнонравственные 

нормы и ценности; - осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; - ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 
показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 



финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 
 - давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

 - уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

 - эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; - 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью чертежных 

инструментов и электронных средств; уметь распознавать симметрию 

в пространстве; уметь распознавать правильные многогранники; - 

уметь оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное 

произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных формул координаты 
середины отрезка, расстояние между двумя точками. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
 б) совместная деятельность: - понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное событие, 

вероятность случайного события; уметь вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство 
со случайными величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных явлениях; - уметь 

свободно оперировать понятиями: степень с целым показателем, 

корень натуральной степени, степень с рациональным показателем, 

степень с действительным (вещественным) показателем, логарифм 

числа, синус, косинус и тангенс произвольного числа; - уметь свободно 

оперировать понятиями: график функции, обратная функция, 

композиция функций, линейная функция, квадратичная функция, 



- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

степенная функция с целым показателем, тригонометрические 

функции, обратные тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; уметь строить графики функций, 

выполнять преобразования графиков функций; - уметь использовать 

графики функций для изучения процессов и зависимостей при 

решении задач из других учебных предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между величинами; - свободно 

оперировать понятиями: четность функции, периодичность функции, 

ограниченность функции, монотонность функции, экстремум функции, 
наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке; уметь 

проводить исследование функции; - уметь использовать свойства и 

графики функций для решения уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на координатной плоскости множества 

решений уравнений, неравенств и их систем. 
ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

 - способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  
- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 - готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 а) общение: 

 - осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 - распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 - развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением графических 
методов и электронных средств; - уметь оперировать понятиями: точка, 

прямая, плоскость, пространство, двугранный угол, скрещивающиеся 

прямые, параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между плоскостями; - уметь использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов окружающего мира. 

ОК 06. Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и 

услуг, налоги, задачи из области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность результатов;  

- *уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, 



учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы;  

В части гражданского воспитания:  

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

 - принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

 - готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; - готовность к 

гуманитарной и волонтерской деятельности; патриотического 

воспитания:  

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде;  

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  
- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

следствие, свойство, признак, доказательство, равносильные 

формулировки;  

уметь формулировать обратное и противоположное утверждение, 

приводить примеры и контрпримеры, использовать метод 

математической индукции; проводить доказательные рассуждения при 

решении задач, оценивать логическую правильность рассуждений;  

- уметь свободно оперировать понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия, бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия; уметь задавать 
последовательности, в том числе с помощью рекуррентных формул; 

 - уметь выбирать подходящий метод для решения задачи; понимание 

значимости математики в изучении природных и общественных 

процессов и явлений; уметь распознавать проявление законов 

математики в искусстве, уметь приводить примеры математических 

открытий российской и мировой математической науки. 

ОК 07. Содействовать - не принимать действия, приносящие вред окружающей среде; уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 



сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 - уметь прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 - расширить опыт деятельности экологической направленности; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 - осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; - предлагать новые проекты, 
оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

производная, первообразная, определенный интеграл; уметь находить 

производные элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции на 

монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при решении задач 

на движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения; - уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 
подобные фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 

поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач; - уметь 

вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, объем, 

площадь поверхности), используя изученные формулы и методы. 
ПК 1.3. Осуществлять 

педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты учения. 

В части трудового воспитания: 

 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями:  

а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; - развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
 б) совместная деятельность: - понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

уметь: 

применять математические методы для решения профессиональных 

задач; 

решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 

выполнять приближенные вычисления; 

проводить элементарную статистическую обработку информации и 
результатов исследований; 

знать: 

понятие множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 

основные комбинаторные конфигурации; 

способы вычисления вероятности событий; 

способы обоснования истинности высказываний; 

понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 

стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

методы математической статистики; 
 



- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

ПК 2.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 

оценивать процесс и 

результаты деятельности 

обучающихся. 

В части трудового воспитания: 
 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный признак или 
основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; - развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем  

 

уметь: 
применять математические методы для решения профессиональных 

задач; 

решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 

выполнять приближенные вычисления; 

проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований; 

знать: 

понятие множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 
основные комбинаторные конфигурации; 

способы вычисления вероятности событий; 

способы обоснования истинности высказываний; 

понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 

стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

методы математической статистики; 

 

ПК 2.6. Вести 

документацию, 

обеспечивающую 

организацию 
физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

 - давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

уметь: 

применять математические методы для решения профессиональных 

задач; 

анализировать результаты измерения величин с допустимой 
погрешностью, представлять их графически; 

проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований; 

знать: 

правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 

методы математической статистики; 



культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

 - уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению. 

 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура 

ЛР 04. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

216 

в том числе:  

Основное содержание: 162 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 148 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 14 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

36 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 6 

     практические занятия* 30 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Консультации 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОУП.06 Информатика 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Информатика» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на 1 курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

2.1. Цель учебного предмета: 

Содержание программы общеобразовательного предмета «Информатика» 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы базовых 

знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 

научной картины мира, роль информационных процессов в современном 

обществе, биологических и технических системах; овладение умениями 

применять, анализировать, преобразовывать информационные модели реальных 

объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том числе 

при изучении других дисциплин; развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей путём освоения и использования 

методов информатики и цифровых технологий при изучении различных 

учебных предметов; воспитание ответственного отношения к соблюдению 

этических и правовых норм информационной деятельности; приобретение 

опыта использования цифровых технологий в индивидуальной и коллективной 

учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Информатика» в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, предотвращающие 

незаконное распространение персональных данных; 

соблюдать требования техники безопасности и гигиены при 

работе с компьютерами и другими компонентами цифрового 

окружения; понимать правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети 

Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимать возможности цифровых 

сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об использовании 

информационных технологий в различных 

профессиональных сферах. 

 
 

 



проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения, способность их использования в 

познавательной и социальной практике. 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

- владеть представлениями о роли информации и связанных 

с ней процессов в природе, технике и обществе; понятиями 

"информация", "информационный процесс", "система", 

"компоненты системы", "системный эффект", 

"информационная система", "система управления"; владеть 

методами поиска информации в сети Интернет; уметь 

критически оценивать информацию, полученную из сети 

Интернет; уметь характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их получения и направления 

использования; 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 



интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности. 

 

 

 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных 

видов информации; уметь определять информационный 

объем текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные коды); 

использовать простейшие коды, которые позволяют 

обнаруживать и исправлять ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального числа 

в различных системах счисления; выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

определять кратчайший путь во взвешенном графе и 

количество путей между вершинами ориентированного 

ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#); анализировать алгоритмы с использованием 

таблиц трассировки; определять без использования 

компьютера результаты выполнения несложных программ, 

включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при 

заданных исходных данных; модифицировать готовые 

программы для решения новых задач, использовать их в 

своих программах в качестве подпрограмм (процедур, 

функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; 

уметь реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

С++, С#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в 



виде набора простых сомножителей; нахождение 

максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 

превышающим 10; вычисление обобщенных характеристик 

элементов массива или числовой последовательности 

(суммы, произведения среднего арифметического, 

минимального и максимального элементов, количества 

элементов, удовлетворяющих заданному условию); 

сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые документы 

и демонстрационные материалы с использованием 

возможностей современных программных средств и 

облачных сервисов; уметь использовать табличные 

(реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), 

выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу данных; уметь использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего значений, 

решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические модели 

для анализа объектов и процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ результатов, полученных 

в ходе моделирования; оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту или процессу; представлять 

результаты моделирования в наглядном виде. 

ПК 2.1. 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

организации и 

проведения занятий 

по физической 

- знать правовые основы работы с информацией 

- уметь работать в локальной и глобальной сети 

Интернет, осуществлять обмен данными, 

- уметь разрабатывать методические и дидактические 

материалы, обеспечивающие реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной работы с помощью 

- знать правовые основы работы с информацией, в том числе 

при работе с персональными данными, 

- осуществлять поиск данных в локальной и глобальной сети 

Интернет, осуществлять обмен данными по вопросам 

профессиональной деятельности, 

- уметь разрабатывать планы занятий, уроков, методические 

и дидактические материалы, 



культуре и 

спорту, 

физкультурно-

спортивной работы 

различных приложений,  

- использовать в профессиональной деятельности 

службы и сервисы Интернет, поисковые системы, 

цифровые сервисы государственных услуг,  

- знать риски и прогнозы использования цифровых 

технологий при решении профессиональных задач,  

- знать технологии создания структурированных 

текстовых документов, технологии обработки 

графических объектов, мультимедийных презентаций, 

- использовать математические модели в 

профессиональной деятельности, 

- использовать анализ алгоритмов в профессиональной 

деятельности, 

- знать основы визуализации данных с помощью 

электронных таблиц, 

- знать основы моделирования. 

- использовать в профессиональной деятельности службы и 

сервисы Интернет, поисковые системы, цифровые сервисы 

государственных услуг для разработки методического 

обеспечения профессиональной деятельности  

- уметь оформлять методическое обеспечение занятий по 

физической культуре и спорту с помощью текстового 

редактора, электронных таблиц, графических редакторов, 

звуковых и видеоматериалов, 

- уметь представлять профессиональную информацию в 

виде презентаций, интерактивных и мультимедийных 

объектов, 

- использовать элементы теории игр в профессиональной 

деятельности; 

- уметь визуализировать данные, используемые в 

профессиональной деятельности с помощью электронных 

таблиц, 

- использовать моделирование объектов профессиональной 

деятельности с помощью электронных таблиц. 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта. 

- использовать в профессиональной деятельности 

службы и сервисы Интернет, поисковые системы, 

цифровые сервисы государственных услуг,  

- знать риски и прогнозы использования цифровых 

технологий при решении профессиональных задач,  

 

- использовать в профессиональной деятельности службы и 

сервисы Интернет, поисковые системы, цифровые сервисы 

государственных услуг для систематизации педагогического 

опыта,  

 

ПК 2.3. Оформлять - знать технологии создания структурированных - уметь оформлять результаты методической деятельности с 



результаты 

методической 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

докладов, отчетов. 

текстовых документов, технологии обработки 

графических объектов, мультимедийных презентаций, 

- знать основы визуализации данных с помощью 

электронных таблиц, 

 

 

помощью текстового редактора, электронных таблиц, 

графических редакторов, звуковых и видеоматериалов, 

- уметь результаты методической деятельности в виде 

презентаций, интерактивных и мультимедийных объектов, 

 

ПК 3.4. Вести 

первичную учетно-

отчетную 

документацию, 

обеспечивающую 

учебные занятия, 

процесс 

физического 

воспитания 

обучающихся 

школьного возраста, 

обеспечивающую 

организацию и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий 

- знать технологии создания структурированных 

текстовых документов, технологии обработки 

графических объектов, 

- знать основы визуализации данных с помощью 

электронных таблиц. 

 

 

- уметь оформлять первичную учетно-отчетную 

документацию, используемую в профессиональной 

деятельности с помощью текстового редактора, электронных 

таблиц, графических редакторов. 

 

 

 
 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 13. Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание: 24 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 16 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 8 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

36 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* - 

     лабораторные занятия* - 

     практические занятия* 36 

     контрольные работы* - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОУП.07. Физика 

 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Физика» является обязательным учебным предметом 

общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и читается на  

первом курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: Содержание программы общеобразовательной 

дисциплины «Физика» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» в соответствии с ФГОС СПО по специальности « 

Физическая культура» на основе ФГОС СОО:   
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; - развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

 - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

 - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 
 -- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; - 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; и способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

-находить  аргументы  для  доказательства  своих  
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  

результаты,  критически  оценивать  их  достоверность,  

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь  переносить  знания  в  познавательную  и  
практическую области жизнедеятельности;  

- уметь  интегрировать  знания  из  разных  предметных  

областей;  

- выдвигать  новые  идеи,  предлагать  оригинальные  

подходы и решения;  

- способность  их  использования  в  познавательной  и  

социальной практике.  

электрическим  и  магнитным  полями,  электрическим  

током,  электромагнитными  колебаниями  и  волнами;  

оптическими  явлениями;  квантовыми  явлениями,  

строением атома и атомного ядра, радиоактивностью);  
владение  основополагающими  астрономическими  

понятиями, позволяющими характеризовать процессы,  

происходящие  на  звездах,  в  звездных  системах,  в  

межгалактической  среде;  движение  небесных  тел,  

эволюцию звезд и Вселенной;  

-  владеть  закономерностями,  законами  и  теориями  

(закон  всемирного  тяготения,  I,  II  и  III  законы  

Ньютона,  закон  сохранения  механической  энергии,  

закон  сохранения  импульса,  принцип  суперпозиции  

сил,  принцип  равноправности  инерциальных  систем  

отсчета; молекулярно-кинетическую теорию строения  

вещества,  газовые  законы,  первый  закон  
термодинамики;  закон  сохранения  электрического  

заряда,  закон  Кулона,  закон  Ома  для  участка  цепи,  

закон  Ома  для  полной  электрической  цепи,  закон  

Джоуля  -  Ленца,  закон  электромагнитной  индукции,  

закон  сохранения  энергии,  закон  прямолинейного  

распространения света, закон отражения света, закон  



преломления света; закон сохранения энергии, закон  

сохранения  импульса,  закон  сохранения  

электрического  заряда,  закон  сохранения  массового  

числа,  постулаты  Бора,  закон  радиоактивного  

распада);  уверенное  использование  законов  и  

закономерностей при анализе физических явлений 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 
информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания:  

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; - 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; - создавать тексты в различных форматах 

с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

 - оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 - владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

- учитывать  границы  применения  изученных  

физических  моделей:  материальная  точка,  

инерциальная система отсчета, идеальный газ;  

модели  строения  газов,  жидкостей  и  твердых  тел,  
точечный электрический заряд, ядерная модель атома,  

нуклонная  модель  атомного  ядра  при  решении  

физических задач. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

В области духовно-нравственного воспитания:  

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; - способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на моральнонравственные 

нормы и ценности; - осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; - ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

-  
Планировать и  

реализовывать собственное  

профессиональное и личностное  

развитие, предпринимательскую  

деятельность в профессиональной  

сфере, использовать знания по  



использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 

 - давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

 - уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

 - эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; - 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

финансовой грамотности в  

различных жизненных ситуациях  

В области духовно-нравственного воспитания:  

-  сформированность  нравственного  сознания,  

этического поведения;  

- способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  

осознанные  решения,  ориентируясь  на  

морально-нравственные нормы и ценности;  

- осознание  личного  вклада  в  построение  устойчивого  
будущего;  

- ответственное  отношение  к  своим  родителям  и  (или)  

другим  членам  семьи,  созданию  семьи  на  основе  

осознанного  принятия  ценностей  семейной  жизни  в  

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

-  владеть  основными  методами  научного  познания,  

используемыми  в  физике:  проводить  прямые  и  

косвенные  измерения  физических  величин,  выбирая  

оптимальный  способ  измерения  и  используя  

известные  методы  оценки  погрешностей  измерений,  
проводить  исследование  зависимостей  физических  

величин  с  использованием  прямых  измерений,  

объяснять  полученные  результаты,  используя  

физические  теории,  законы  и  понятия,  и  делать  

выводы;  соблюдать  правила  безопасного  труда  при  

проведении  исследований  в  рамках  учебного  

эксперимента  и  учебно-исследовательской  

деятельности  с  использованием  цифровых  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно  осуществлять  познавательную  

деятельность,  выявлять  проблемы,  ставить  и  

формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  
деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно  составлять  план  решения  проблемы  с  

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей  

и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать  формированию  и  проявлению  широкой  

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать  

свой образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль:  



использовать  приемы  рефлексии  для  оценки  ситуации,  

выбора верного решения;  

-уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  

решения по их снижению;  

в)  эмоциональный  интеллект,  предполагающий  

сформированность:  

внутренней  мотивации,  включающей  стремление  к  

достижению  цели  и  успеху,  оптимизм,  инициативность,  

умение действовать, исходя из своих возможностей;  
- эмпатии,  включающей  способность  понимать  

эмоциональное  состояние  других,  учитывать  его  при  

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию  

и сопереживанию;  

социальных  навыков,  включающих  способность  

выстраивать  отношения  с  другими  людьми,  заботиться,  

проявлять интерес и разрешать конфликты.  

измерительных  устройств  и  лабораторного  

оборудования;  сформированность  представлений  о  

методах получения научных астрономических знаний  

 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 б) совместная деятельность: - понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  
- развивать способность понимать мир с позиции другого 

Эффективно  

взаимодействовать и работать в  

коллективе и команде  

-  готовность  и  способность  к  образованию  и  

саморазвитию,  самостоятельности  и  самоопределению;  

-овладение  навыками  учебно-исследовательской,  

проектной и социальной деятельности;  

Овладение  универсальными  коммуникативными  
действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  

- овладеть умениями работать в группе с выполнением  

различных  социальных  ролей,  планировать  работу  

группы,  рационально  распределять  деятельность  в  

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад  

каждого  из  участников   



человека. 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

В области эстетического воспитания:  
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

 - способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 - готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности;  
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 а) общение: 

 - осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 - распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 - развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

-.. Осуществлять устную и  
письменную коммуникацию на  

государственном языке  

Российской Федерации с учетом  

особенностей социального и  

культурного контекста  

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  

научного творчества, присущего физической науке;  

- способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  

традиции и творчество своего и других народов, ощущать  

эмоциональное воздействие искусства;  
- убежденность  в  значимости  для  личности  и  общества  

отечественного  и  мирового  искусства,  этнических  

культурных традиций и народного творчества;  

готовность к самовыражению в разных видах искусства,  

стремление проявлять качества творческой личности;  

Овладение  универсальными  коммуникативными  

действиями:  

а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

- распознавать  невербальные  средства  общения,  

понимать  значение  социальных  знаков,  распознавать  

предпосылки  конфликтных  ситуаций  и  смягчать  
- уметь распознавать физические явления (процессы)  

и  объяснять  их  на  основе  изученных  законов:  

равномерное  и  равноускоренное  прямолинейное  

движение,  свободное  падение  тел,  движение  по  

окружности,  инерция,  взаимодействие  тел,  

колебательное  движение,  резонанс,  волновое  

движение;  диффузия,  броуновское  движение,  

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема  

тел  при  нагревании  (охлаждении),  тепловое  

равновесие,  испарение,  конденсация,  плавление,  

кристаллизация,  кипение,  влажность  воздуха,  связь  
средней  кинетической  энергии  теплового  движения  

молекул  с  абсолютной  температурой,  повышение  

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде,  

связь  между  параметрами  состояния  газа  в  

изопроцессах;  электризация  тел,  взаимодействие  



зарядов,  нагревание  проводника  с  током,  

взаимодействие  магнитов. 
ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

- не принимать действия, приносящие вред окружающей среде; 

 - уметь прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 - расширить опыт деятельности экологической направленности; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 - осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду;  
- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; - предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

Сформировать понимание  

влияния  социально-экономических  процессов  на  

состояние  природной  и  социальной  среды,  осознание  

глобального характера экологических проблем;  

- планирование и осуществление действий в окружающей  

среде  на  основе  знания  целей  устойчивого  развития  

человечества;  

 сформировать активное  неприятие  действий,  приносящих  вред  
окружающей среде; 

 В части трудового воспитания: 

 - готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; - готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; - устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; - развивать 
креативное мышление при решении жизненных проблем  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 б) совместная деятельность: - понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

уметь: 

применять математические методы для решения профессиональных 

задач; 

решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий;  

анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 
выполнять приближенные вычисления; 

проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований; 

знать: 

понятие множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 

основные комбинаторные конфигурации; 

способы вычисления вероятности событий; 

способы обоснования истинности высказываний; 

понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 

стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

правила приближенных вычислений и нахождения процентного 
соотношения; 

методы математической статистики; 

 



обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности;  
- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать свою работу 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

 - давать оценку новым ситуациям; способствовать 
формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 -использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

 - уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению. 

 

уметь: 

применять физическик  методы для решения профессиональных 

задач; 

анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 

проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований; 

знать: 

правила приближенных вычислений и нахождения процентного 
соотношения; 

. 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы воспитания по 

специальности «Физическая культура» 

 ЛР.21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, 

востребованных бизнесом, обществом и государством. 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание: 72 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 58 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 14 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

14 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     практические занятия*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОУП.08 Химия  

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «ОУП.08 Химия» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне  и 

читается на 1 курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: 

Формирование у студентов представления о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира как основы принятия решений в жизненных 

и производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде 

Задачи учебного предмета: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических 

процессов и явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, 

взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук;  

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их смысл, 

интерпретировать результаты химических экспериментов,  

3) сформировать навыки проведения простейших химических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и лабораторным оборудованием;  

4) развить умения использовать информацию химического характера из 

различных источников;  

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и 

химических природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и 

технологий для развития социальной и производственной сфер. 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОУП.08 Химия» в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО: 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной дея 

тельности, 

Овладение универсальными учебными познаватель 

ными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали 

атомов, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный 

скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, 

кислород – и азотсодержащие 

соединения, биологически активные вещества (углеводы, 

жиры, белки), мономер, полимер, структурное звено, 

высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, 

типы химических реакций (окислительно-

восстановительные, экзо- эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое 

равновесие), теории и законы (теория химического строения 

органических веществ А.М. Бутлерова, теория 

электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 

Менделеева, 

закон охранения массы), закономерности, символический 

язык химии, фактологические сведения о свойствах, 

составе, получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и  

практической деятельности человека;  

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных  понятий, применять соответствующие понятия 



проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

 

при описании строения и свойств неорганических и 

органических веществ и их превращений; выявлять 

взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других  

естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений  

международного союза теоретической и прикладной химии 

и тривиальные названия важнейших веществ (этилен,  

ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная 

кислота,  

глицин, угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других), 

составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их  

смысл; подтверждать характерные химические свойства 

веществ соответствующими экспериментами и записями 

уравнений химических реакций; 

- уметь  устанавливать принадлежность изученных 

неорганических и органических веществ к определенным 

классам и группам соединений, характеризовать их состав и 

важнейшие свойства; определять виды химических связей 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей  

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой 

для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной 

среде; 

-уметь  проводить расчеты по химическим формулам и  

уравнениям химических реакций с использованием 

физических величин, характеризующих вещества с 



количественной стороны: массы, объема (нормальные 

условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в 

конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами 

и их применением 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные  

технологии для  

выполнения задач  

профессиональной  

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего  

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном  

мире;  

-совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

-осознание ценности научной деятельности, готовность  

осуществлять проектную и исследовательскую  

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

-владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации  

различных видов и форм представления; 

-создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая  

оптимальную форму представления и визуализации; 

-оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

-использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

- умение планировать и выполнять химический эксперимент  

(превращения органических веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции 

белков; проведение реакций ионного обмена, определение 

среды водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решение 

экспериментальных  

задач по темам «Металлы» и «Неметаллы») в соответствии с  

правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; представление 

результатов химического эксперимента в форме записи 

уравнений соответствующих реакций и формулирование 

выводов на основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ 

и химических явлений (наблюдение, измерение, 

эксперимент,  

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием 

физических величин, характеризующих вещества с 

количественной стороны: массы, объема (нормальные 

условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в 

конкретных жизненных ситуациях, связанных с веществами 



когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

-владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

и их применение 

ОК 04. Эффективно  

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и  

самоопределению; 

-овладение навыками учебноисследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и  

индивидуальной работы; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

-координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в  

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

-принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, 

получение этилена и изучение его свойств, качественные 

реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции 

белков; проводить реакции ионного обмена, определять 

среду водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные  

задачи по темам «Металлы» и «Неметаллы») в соответствии 

с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; представлять 

результаты химического эксперимента в форме записи 

уравнений соответствующих реакций и формулировать 

выводы на основе этих результатов 



-развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 07. 

Содействовать  

сохранению 

окружающей  

среды,  

ресурсосбережению,  

применять знания об  

изменении климата,  

принципы 

бережливого  

производства,  

эффективно 

действовать в  

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социальноэкономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

-планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; активное 

неприятие действий,  

приносящих вред окружающей среде; 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно – исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

-сформированность представления: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли 

химии в познании явлений природы, в формировании 

мышления и  

культуры личности, ее функциональной грамотности, 

необходимой для решения практических задач и 

экологически обоснованного отношения к своему здоровью 

и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения; в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды;  

учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя 

предельной допустимой концентрации 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

-владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации  

различных видов и форм представления; 

- овладение навыками учебно – исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения; в быту и трудовой деятельности в целях сохра-

нения своего здоровья и окружающей природной среды 



ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

-владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации  

различных видов и форм представления; 

- овладение навыками учебно – исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

-сформированность умения учитывать опасность 

воздействия на живые организмы определенных веществ, 

понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях  

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание: 64 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 36 

     лабораторные занятия* 10 

     практические занятия* 14 

     контрольные работы* 4 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

6 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 2 

     практические занятия* 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация в форме   - 

дифференцированный зачет 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ОУП 09 География  

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «География» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне и 

читается на 1 курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы 

географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 

территориальных уровнях; овладение умениями сочетать глобальный, 

региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 

социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и 

проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 

воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; использование в практической деятельности и 

повседневной жизни разнообразных географических методов, знаний и умений, 

а также географической информации; нахождение и применение 

географической информации, включая географические карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной 

оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 

понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых 

и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «География» в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

 

 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

 - понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

определять роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения 

и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и размещением 



находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на 

основе использования географических знаний; 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры 

возможных путей решения глобальных проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения; формулировать обобщения и 

выводы по результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения 

новых знаний о природных и социально-экономических 



интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

процессах и явлениях, выявления закономерностей и 

тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической информации 

(картографические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; сопоставлять и 

анализировать географические карты различной тематики и 

другие источники географической информации для 

выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам разного 

содержания и другим источникам географической 

информации качественные и количественные 

показатели, характеризующие географические объекты, 

процессы и явления; определять и находить в комплексе 

источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; самостоятельно 

находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 



географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 



коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения 

и хозяйства: различать географические процессы и явления 

и распознавать их проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 

хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических знаний; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

 

- понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России; определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 



гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической 

информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия природы 

и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 



познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения 

и хозяйства: различать географические процессы и явления 

и распознавать их проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и 

размещением населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 

хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать 

выводы на основе использования географических знаний; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 



схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия природы 

и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие сущность и 

динамику важнейших социально-экономических и 

геоэкологических процессов; оценивать изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических 



- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

объектов в пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания 

для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия природы 

и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 



ПК 4.2. 

Организовывать и 

проводить досуговую 

деятельность, 

развлечения в группах 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

- проведения досуговой деятельности и развлечения по 

реализации направлений (патриотическое, социальное, 

познавательное, физическое и оздоровительное, 

трудовое, этико-эстетическое) воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 

- анализировать конспекты (технологические карты) 

мероприятий по реализации патриотического, 

социального, познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста 

-демонстрировать и анализировать проведение 

досуговой деятельности и развлечений по реализации 

направлений (патриотическое, социальное, 

познавательное, физическое и оздоровительное, 

трудовое, этико-эстетическое) воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 

-проведения мероприятий, направленных на реализацию 

задач по приобщению детей дошкольного возраста к 

российским общенациональным (национальным) 

традициям 

проведения мероприятий (беседа, игра и т.д.), 

направленных на знакомство детей с государственной 

символикой 

-проведения совместной деятельности по социальному 

воспитанию дошкольников (идеалы семьи, воспитанности, 

отношение к родителям, родственникам, заботой о них, 

уважением к старости, памятью о предках и пр.) 

ПК 4.3. Создавать 

информационную 

среду дошкольной 

образовательной 

группы с целью раз-

вития у детей основ 

информационной 

культуры 

- определять (выделять) современные тенденции и 

специфические особенности дошкольного образования 

в области воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста 

- осуществлять сравнительный анализ мероприятий по 

реализации задач воспитания детей раннего и до-

школьного возраста 

 

-проведения групповых бесед с примерами сотрудничества 

и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы о слабых членах общества 

- понятия, функции, компоненты информационной 

культуры 

структуры информационной культуры личности, 

концепцию ее формирования 

- понятия и компоненты информационной культуры 

общества критериев и качества информационной культуры 

чело-века положительного и негативного воздействия 

информационной среды на развитие детей раннего и 

дошкольного возраста 

- требований к содержанию информационной среды 

дошкольной образовательной группы 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 10. Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 48 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 24 

     контрольные работы* 2 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 12 

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме  

дифференцированного зачета 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОУП.10 Физическая культура 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Физическая культура» является общим учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на базовом уровне  и 

читается на 1 курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: Содержание программы общеобразовательной 

дисциплины «Физическая культура» направлена на достижение следующих 

целей: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование 

всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное 

физическое развитие, формирование культуры здорового образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национального-

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культуры у будущего квалифицированного специалиста.  

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

-владеть упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности. 



актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

-владеть упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности. 



Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

В части трудового воспитания:  

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

-владеть упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности. 

- владеть техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их 

в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладный сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 



анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

гибкости и ловкости). 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности/ профессии 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 09. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  
72 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 8 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия*  

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

20 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия*  

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме  

Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОУП.11 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным учебным предметом общеобразовательного цикла, изучается на 

базовым уровне и читается на 1 курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета:   

Формирование компетенций, обеспечивающих повышения уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз. 

Задачи учебного предмета: 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности    49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

 

 

 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

 - сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде);  

- владение основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; 

- знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях 

 



проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; 

- знать о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на практике; 

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 

 



- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;  

ОК 03. Планировать 

и реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья;  

 - сформировать представления о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях при чрезвычайных 



действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

ситуациях биолого-социального характера; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; 

 -знать  действия при сигналах гражданской обороны 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

 - готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- знать основы безопасного, конструктивного общения, 

- уметь различать опасные явления в социальном 



работать в 

коллективе и 

команде 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы 

- сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктивного общения, - 

уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 



традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать порядок 

действий при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знать порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении террористического 

акта; проведении контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

- знать основы государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформировать представления 

о роли государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности 

 



защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

 

- сформировать представления о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками движения, 

правил безопасности на транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь применять их 

на практике, знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в природной 

среде; уметь применять их на практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных ситуациях природного 

характера; сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь применять их 

на практике для предупреждения пожаров; знать порядок 



действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 - готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

 

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера 



ПК1.3. 

Организовывать и 

проводить 

физкультурно- 

оздоровительные и 

спортивно- 

массовые 

мероприятия. 

- проведения инструктажа по технике безопасности 

в процессе организации и проведения спортивно-

массового мероприятия 

- определения  оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности 

- организовывать и проводить торжественный 

церемониал  спортивно-массовых мероприятий 

- проведения инструктажа по технике безопасности 

в процессе организации и проведения спортивно-массового 

мероприятия 

- определения  оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности 

- организовывать и проводить торжественный церемониал  

спортивно-массовых мероприятий 

ПК 3.4. Вести 

первичную учётно- 

отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

учебные занятия 

 

Составлять текущую периодическую отчетность на 

бумажных и электронных носителях по утвержденным 

формам 

 

Составлять текущую периодическую отчетность на 

бумажных и электронных носителях по утвержденным 

формам 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности:  49.02.01 Физическая культура   

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 20. Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования. 

 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

72 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 52 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 20 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 10 

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 



УПВ.01. Обществознание  

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Обществознание» является обязательным учебным 

предметом  общеобразовательного цикла, изучается на углубленном уровне и 

читается на   1  курсе обучения. 

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета:  

 

 
 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Обществознание» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура   и на основе ФГОС СОО:   
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

 

 

 

 

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

- сформированность знаний об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том 

числе тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и разнообразии ее 

видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

роли государственного бюджета в реализации полномочий 

органов государственной власти, этапах бюджетного 

процесса, механизмах принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; структуре и функциях 

политической системы общества, направлениях 



для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

государственной политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской Федерации; 
 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

 

-  

 
- 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

  



- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

-- 

 

 

-  

 

 

-  

 

-  

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

-  

 

 

 

-  
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-  

 

 

 

-  

 

 

 

 

 

 
общества и государства 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

-  

 

 

 

  

  

  

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  

  

      



действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- 

    

  

  

-   

    



искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 
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- 

  

  - 

    

  



поведения - готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

    

  



проектной и социальной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 

- 

 

 

 

-  
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 
 

 

-  

 

  

  

    

- 

  

  

  

     

  

  - 

  

  

  

    

- 

  

  

  



документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

-  

 

 

 

 

-  
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ПК 1.2. Организо-

вывать и проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной поли-

тики, включая досуг и 

отдых детей, под-

ростков и молодежи, в 

том числе в специ-

ализированных 

(профильных) лаге-

рях 

-разработки плана и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи 

-проведения физкультурных мероприятий, направлен-

ных на формирование правовых, культурных, нрав-

ственных ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 

гражданском и патриотическом воспитании молоде-жи, 

воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

-разработки планов и программ по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское 

и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толе-

рантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

- использовать средства физической культуры для 

формиро-вания правовых, культурных, нравственных 

ценностей, ре-шения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи 

 

 

    

  



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура    

ЛР 01.  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 03. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 07. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового 

ЛР 16. Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся, другими 

педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

ЛР 22. Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

144 ч 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 102 

     лабораторные занятия* - 

     практические занятия* 42 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 42 

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  



Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

УПВ.02 Биология 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «УПВ 02 Биология» является обязательным учебным 

предметом общеобразовательного цикла, изучается на углубленном уровне и 

читается на 1 курсе обучения.  

2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Цель учебного предмета: формирование у студентов представления о 

структурно-функциональной организации живых систем разного ранга как 

основы принятия решений в отношении объектов живой природы и в 

производственных ситуациях. 

Задачи учебного предмета:  

1. сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых 

систем разного уровня организации, закономерностей протекания 

биологических процессов и явлений в окружающей среде, целостной 

научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук; 

2. развить умения определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами для выявления естественных и 

антропогенных изменений, интерпретировать результаты наблюдений; 

3. сформировать навыки проведения простейших биологических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного 

обращения с объектами и оборудованием; 

4. развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

5. сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать 

и соблюдать меры профилактики заболеваний; 

6. сформировать понимание значимости достижений биологической науки и 

технологий в практической деятельности человека, развитии 

современных медицинских технологий и агробиотехнологий. 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «УПВ.02 Биология» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура   и на основе ФГОС СОО: 

 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

сформированность знаний о месте и роли биологии в 

системе научного знания; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: 

жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, 

экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен 

веществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение (репродукция), наследственность, 

изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 

уровневая организация; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; 

сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. 

Бэра), границы их применимости к живым системам; 

приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования 



- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов; 

сформированность умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), борьбы за существование, естественного 

отбора, видообразования, приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ и превращение энергии в 

биосфере; 

сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для 

разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

сформированность умений критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию; 

сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких источников, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии 



в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования 

выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов 



- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

сформированность умения применять полученные знания 

для объяснения биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной жизни с 

целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости 

использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 4.  Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 7.  Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  

ЛР 9.  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях  

ЛР 10.  Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой.  

 

3.Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

108 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 88 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия* 6 

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

50 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

    практические занятия* 50 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме зачета  2 
 

 

ДУП.01 Основы экологии 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет «Основы экологии» является дисциплиной по выбору  в 

общеобразовательном цикле, изучается на базовом уровне и читается на 1 курсе 

обучения. 



2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины направлено на 

достижение следующих целей: 

 Получение фундаментальных знаний об экологических системах и 

особенностях их функционирования в условиях нарастающей 

антропогенной нагрузки; истории возникновения и развития 

экологии как естественнонаучной и социальной дисциплины, её 

роли в формировании картины мира; о методах научного познания; 

 Овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и 

роль экологический знаний в практической деятельности людей, 

развитии современных технологий; определять состояние 

экологических систем в природе и в городских и сельских 

поселений; проводить наблюдения за природными и 

искусственными экосистемами с целью их описания и выявления 

естественных и антропогенных изменений; 

  Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся в процессе изучения 

экологии; путем развития природоохранной деятельности; в ходе 

работы с различными источниками информации; 

 Воспитание убежденности в необходимости рационального 

природопользования, бережного отношения к природным ресурсам  

и окружающей среде, собственному здоровью, уважения к мнению 

оппонента при обсуждении экологических проблем; 

 Использование приобретенных знаний и умений по экологии в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, 

здоровью и других людей и собственному здоровью, соблюдению 

правил поведения в природе. 

 

 



 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «ДУП.01 Основы экологии» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам. 

- Самостоятельная формулировка и актуализация 

проблемы, её всесторонний анализ; Определения цели 

деятельности, задача параметров и критериев их 

достижения; 

- Внесение корректив в деятельность, оценка 

соответствия результатов целями, оценка рисков 

последствий деятельности, постановка и формулировка 

собственных задач в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- Анализ полученных в ходе решения задачи 

результатов, критическая оценка их достоверности, 

прогнозирование изменений в новых условиях; 

- Разработка плана решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

- Осуществление целенаправленного поиска переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- Умение переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- Самостоятельное осуществление познавательной 

деятельности, выявление проблемы, постановка и 

формулировка собственных задач в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- Самостоятельное составление плана решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

-Оценка приобретенного опыта; 

- Оценка новых ситуаций, внесение корректив в 

- Характеризовать экологические факторы и 

взаимоотношения элементов природных систем как 

совокупности и особой целостности; 

- Характеризовать экологические потребности человека. 



деятельность, оценка соответствия результатов целям. 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

- Владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельное 

осуществление поиска, анализа, систематизации и 

интерпретации информации различных видов и форм 

представления; 

- Создание текстов в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбор 

оптимальной формы представления и визуализации; 

- Использование средств информационных и 

коммуникативных  технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности.  

 

- Характеризовать экологические факторы и 

взаимоотношения элементов природных систем как 

совокупности элементов и особой целостности; 

- Описывать взаимоотношения человека и природы в 

историческом аспекте (доиндустриальная, индустриальная, 

постиндустриальная эпохи); 

- Характеризовать современное состояние биосферы как 

материальную основу существования  человека (структура и 

свойства биосферы, закономерности взаимоотношения 

человека с природой средой); 

- Описывать виды, принципы и формы рационального 

природопользования и устойчивого развития; 

- Минимизировать образование отходов в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

- Прогнозировать последствия загрязнение компонентов 

окружающей среды на уровне районе проживание; 

- Характеризовать среды жизни человека (социально-

бытовая, трудовая, рекреационная); 

-  Вырабатывать рекомендации по уменьшению 

«экологического следа»; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- Осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

- Владения видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- Понимание и использование преимуществ командой и 

индивидуальной работы; 

- Выбор тематики и методов совместных действий с 

учётом общих интересов и возможностей каждого 

- Характеризовать экологические факторы и 

взаимоотношения элементов природных систем как 

совокупности элементов и особой целостности; 

- Описывать виды, принципы и формы рационального 

природопользования и устойчивого развития; 

- Минимизировать образование отходов в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

- Характеризовать среды и жизни человека (социально-

бытовая, трудовая, рекреационная);  



члена коллектива; 

- Принятие цели совместной деятельности, 

организация и координация действий по её 

достижению: составление плана действий, 

распределение ролей с учётом мнений участников 

обсуждения результатов совместной работы; 

- Оценка качества своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным 

критериям; 

- Предложение новых проектов, оценка идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

- Координирование и выполнение работы в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия. 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных  

ситуациях. 

- Сформировать экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- Планирование и осуществления действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества; 

- Активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- Умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- Расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

- Минимизировать образования отходов в повседневной и 

профессиональной деятельности; 

- Прогнозировать последствия загрязнения компонентов 

окружающей среды на уровне района проживания; 

- характеризовать среды жизни человека (социально-

бытовая, трудовая, реакционная) 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской и 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и 

др; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной 



докладов, отчетов 

 

проектной деятельности; 

- представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической 

и исследовательской деятельности; 

процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы. 

деятельности; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы. 

ПК. 2.4. 

Осуществлять 

исследовательскую 

и проектную 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а 

также с другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методики выполнения 

педагогического исследования и проектирования в 

области физической культуры и спорта. 

- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методики выполнения 

педагогического исследования и проектирования в области 

физической культуры и спорта. 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности/ профессии 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой; 

ЛР 21. Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных 

ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством. 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  
36 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 28 

     лабораторные занятия*  

     практические занятия*  

     контрольные работы*  

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки  (содержание 

прикладного модуля): 

8 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     лабораторные занятия*  

     практические занятия*  

     контрольные работы*  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме  

Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДУП.02      Основы деловой культуры 

 

 

1. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Дополнительный учебный предмет «ДУП.02 Основы деловой культуры»      

является дополнительным учебным предметом общеобразовательного цикла, 

изучается на базовом уровне и читается на 1курсе обучения. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения дополнительного учебного 

предмета: 

Цель дополнительного учебного предмета: формирование у обучающихся  норм 

и правил общения в деловой и профессиональной обстановке, а также правила 

служебного этикета 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы деловой культуры» в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура и на основе ФГОС СОО:   
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Общие 
 

Предметные 
 

ОК 04. Эффективно  

взаимодействовать и  

работать в 

коллективе  

и команде. 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

 принимать решения и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового 

человека; 

 организовывать рабочее место. 

 

 правила делового общения;  

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами;  

 основные техники и приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового 

человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары; 

 правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального 

общения. 

 

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной 

политики, включая 

досуг и отдых детей, 

подростков и 

молодежи, в том 

числе в 

специализированных 

(профильных) 

лагерях. 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

 принимать решения и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового 

 правила делового общения;  

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами;  

 основные техники и приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового 

человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары; 

 правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального 



человека; 

 организовывать рабочее место. 

 

общения. 

 

ПК 1.3. 

Организовывать и 

проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

 принимать решения и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового 

человека; 

 организовывать рабочее место. 

 

 правила делового общения;  

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами;  

 основные техники и приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового 

человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары; 

 правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального 

общения. 

 

ПК 1.4. Организо-

вывать деятельность 

волонтеров в обла-

сти физической 

культуры и спорта 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

 принимать решения и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового 

человека; 

 правила делового общения;  

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами;  

 основные техники и приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового 

человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары; 

 правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального 

общения. 

 



 организовывать рабочее место. 

 

ПК 1.5. Организо-

вывать спортивно-

массовые соревно-

вания и мероприя-

тия по тестирова-

нию населения по 

нормам Всероссий-

ского физкультурно-

спортивного ком-

плекса 

 осуществлять профессиональное 

общение с соблюдением норм и правил 

делового этикета; 

 пользоваться простыми приемами 

саморегуляции поведения в процессе 

межличностного общения; 

 передавать информацию устно и 

письменно с соблюдением требований 

культуры речи; 

 принимать решения и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения в 

корректной форме; 

 поддерживать деловую репутацию; 

 создавать и соблюдать имидж делового 

человека; 

 организовывать рабочее место. 

 

 правила делового общения;  

 этические нормы взаимоотношений с коллегами, 

партнерами, клиентами;  

 основные техники и приемы общения: правила 

слушания, ведения беседы, убеждения, 

консультирования; 

 формы обращения, изложения просьб, выражения 

признательности, способы аргументации в 

производственных ситуациях; 

 составляющие внешнего облика делового 

человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары; 

 правила организации рабочего пространства для 

индивидуальной работы и профессионального 

общения. 

 

 

 



Личностные результаты в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского  

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической  

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию  

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Со-

причастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций 

и ценностей многонационального российского государства 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

3.Объем учебной учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебного 

предмета  

36 

в том числе:  

Основное содержание:  

    лекций, семинаров, уроков и т. д.* 10 

     практические занятия* 26 

Профессионально – ориентированное содержание в 

форме практической подготовки (содержание 

прикладного модуля): 

 

    лекций, семинаров, уроков и т. д.*  

     практические занятия*  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 



Программы учебных дисциплин социально-гуманитарного цикла 

 

Учебная дисциплина 

СГ.01 История России 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 отражать понимание России в мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое значение Российской революции, 

Гражданской войны, Новой экономической политики, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий XX – начала XXI века; особенности развития 

культуры народов СССР (России);  

 составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI века и их участников, 

 образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; формулировать и 

обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; 

 выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности 

поиск исторической информации по истории России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века в справочной литературе, сети Интернет, СМИ для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической действительности; 

 анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

 защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской 

истории; 



 демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему 

Отечеству — многонациональному Российскому государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

 анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события, 

явления, процессы с древнейших времен до настоящего времени; 

 причинно-следственные, пространственные связи исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен до настоящего времени. 

знать: 

 основные периоды истории Российского государства, ключевые 

социально-экономические процессы, а также даты важнейших событий 

отечественной истории; 

 имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной 

войн, исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное развитие России в XX – начале XXI 

века; 

 ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX 

– начале XXI века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 

России в общемировом пространстве; 

 основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

 Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, 

общество, экономика, культура. Предпосылки революции; 

 Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. 

Первые преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика 

«военного коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской 

войны; 

 Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. Внешняя политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

 Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, 

основные операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм 

советского народа, единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский 

оккупационный режим, зверства захватчиков. Освободительная миссия Красной 

Армии. Победа над Японией. Решающий вклад СССР в Великую Победу. Защита 

памяти о Великой Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. 

 Политическая система «развитого социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная война» и внешняя политика. СССР и мировая 

социалистическая система. Причины распада Советского Союза; 

 Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. 

Возрождение Российской Федерации как великой державы в XXI веке. 

Экономическая и социальная модернизация. Культурное пространство и 



повседневная жизнь. Укрепление обороноспособности. Воссоединение с Крымом и 

Севастополем. Специальная военная операция. Место России в современном мире; 

 роли России в мировых политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего времени. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

 

  



3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

76 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 76 

лабораторные и практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 
знать: 

 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

 основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

 особенности произношения;  

 правила чтения текстов профессиональной направленности 



Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

108 

в т.ч. в форме практической подготовки 108 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. - 

лабораторные и практические занятия 108 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 07. 

 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 распознавать в профессиональном и социальном контексте задачи и/или 

проблемы, относящиеся к кругу задач и/или проблем поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

  анализировать задачу и и/или проблемы, относящиеся к предметной 

области безопасности жизнедеятельности, и выделять составные части подобных 

задач и/или проблем; 



  выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС;  

 составлять план действий, определять ресурсы, прогнозировать 

результаты реализации составленного плана поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

 владеть способностью принимать решения по целесообразным 

действиям в ЧС;  

 владеть методами защиты от вредных и опасных факторов ЧС, защиты 

человека и среды обитания от негативного воздействия при ЧС;  

 приемы действий по гражданской обороне и в ЧС. оценивать результат и 

последствия своих действий по решению задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС.  

 Владеть знаниями основ обеспечения военной безопасности государства 

(для юношей). Владеть знаниями основ медицинских знаний (для девушек). 

 определять задачи для поиска информации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности жизнедеятельности; определять необходимые источники 

информации согласно номенклатуре информационных источников, применяемых в 

сфере безопасности жизнедеятельности; применять приемы структурирования 

информации для создания устных и письменных сообщений, электронного контента 

и т.п. в процессе освоения информации о безопасности жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые инструменты для решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом обеспечения безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды; использовать современное программное обеспечение, 

различные цифровые средства для получения информации, позволяющей: 

идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск 

их реализации; принимать решения по целесообразным действиям в ЧС; 

распознавать жизненные нарушения при неотложных состояниях и травмах 

 организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности; 
 эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать нормы 

экологической безопасности на рабочем месте; содействовать практическому 

осуществлению идеи бережливого производства за счет минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в профессиональном и социальном контекстах: 

принципы, правила и требования безопасного поведения, защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной деятельности и в ЧС; физиологические 

последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих 

факторов; алгоритмы и приемы защиты человека и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; алгоритмы и приемы действий по гражданской обороне и в ЧС; 



основы обеспечения военной безопасности государства (для юношей). основы 

медицинских знаний (для девушек) 

 номенклатуру информационных источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, 

регионального, локального уровней, регулирующие деятельность в сфере 

безопасности жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере 

обеспечения безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования информации, содержащей актуальные научные сведения 

о безопасности жизнедеятельности, и форматы оформления (устное сообщение, 

письменное сообщение, электронный контент и т.п.) данной информации; порядок 

применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной 

деятельности 

 сихологические основы деятельности трудового коллектива, 

психологические особенности личности в сфере трудовой деятельности, актуальные 

для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте; основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте 

на основе принципов эффективного взаимодействия по созданию человекои 

природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности 

 порядок действий в чрезвычайных ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной деятельности; способы минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения норм безопасности жизнедеятельности для 

реализации идеи бережливого производства 
Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,  

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 



ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

72 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 54 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

СГ.04 Физическая культура 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности 
знать: 

 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

 основы здорового образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 

 средства профилактики перенапряжения 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 



Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

176 

в т.ч. в форме практической подготовки 166 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 10 

лабораторные и практические занятия 166 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, 

ОК 3,  ОК 4, ОК 5, ОК 7. 

 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 определять задачу в профессиональном и/или социальном контексте;  

 выявлять и отбирать информацию, необходимую для решения задачи; 

 составлять план действий; 

 определять необходимые ресурсы; 

 реализовывать составленный план;  

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 
 определять задачи для сбора информации;  

 планировать процесс поиска и осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  



 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия;  

 использовать различные цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач личностного развития и финансового благополучия 
 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, для ведения предпринимательской деятельности и 

личного финансового планирования;  

 определять и выстраивать траектории профессионального и личностного 

развития; 

 осуществлять наличные и безналичные платежи, сравнивать различные 

способы оплаты товаров и услуг, соблюдать требования финансовой безопасности;  

 учитывать инфляцию при решении финансовых задач в профессии, 

личном планировании;  

 производить расчеты по валютно-обменным операциям;  

 планировать личные доходы и расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет;  

 использовать разнообразие финансовых инструментов для управления 

личными финансами в целях достижения финансового благополучия, с учетом 

финансовой безопасности;  

 выявлять сильные и слабые стороны бизнес-идеи;  

 грамотно проводить презентацию идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной деятельности;  

 определять источники финансирования для реализации бизнес-идеи;  

 производить основные финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов;  

 оценивать финансовые риски, связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов; 
 работать в коллективе и команде;  

 взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринимательской деятельности 
 грамотно излагать свои мысли, формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и практических ситуациях;  

 проявлять толерантность в коллективе; - оформлять документы, 

связанные с профессиональной деятельностью и деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 
 соблюдать нормы экологической безопасности;  

 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности), осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 
знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном контексте;  



 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

 этапы планирования для решения задач; 

 критерии оценки результатов принятого решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и достижения финансового благополучия 
 информационные источники, применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

 формат представления результатов поиска информации;  

 возможности использования различных цифровых средств при решении 

профессиональных задач, задач личностного развития и финансового благополучия 
 актуальную нормативно-правовую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, предпринимательство и личное финансовое 

планирование;  

 возможные траектории профессионального развития и самообразования;  

 различие между наличными и безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

 понятие инфляции, ее влияние на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; - понятие иностранной валюты и валютного 

курса;  

 структуру личных доходов и расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета;  

 особенности различных банковских и страховых продуктов и 

возможности их использования в профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными финансами;  

 базовые характеристики и риски основных финансовых инструментов 

для предпринимательской деятельности и управления личными финансами; - 

систему и полномочия государственных органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской деятельности и защиты прав потребителей; 
 особенности работы в малых и больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы;  

 принципы организации проектной деятельности 
 принципы взаимодействия в коллективе;  

 правила оформления документов и построения устных сообщений на 

государственном языке РФ 
 правила экологической безопасности; 

 принципы бережливого производства 
Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 



сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 6  Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

- 

 

Программы учебных дисциплин профессионального цикла 

Общепрофессиональные дисциплины 

 

Учебная дисциплина 

ОП.01 Основы педагогики 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.01 Основы педагогики» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 09. 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 



 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

 определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации;  

 оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации для организации 

физического воспитания; 

 систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

 применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач;  

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 

 способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий 

в процессе физического воспитания; 

 критерии эффективности применения педагогического опыта и 

образовательных технологий в физическом воспитании. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности.  

ЛР 19 Сохраняющий психологически – доверительные отношения, 

способствующие осуществлению мероприятий согласно профессиональной 

деятельности. 

 

  



3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

126 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 68 

лабораторные и практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  12 

Промежуточная аттестация - экзамен 6 

 

Учебная дисциплина 

ОП.02 Основы психологии 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.02 Основы психологии» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального 

цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 09. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 применять знания психологии при решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

знать: 

 предмет, задачи и методы психологии;  

 развитие психологии как науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

 эмоционально-волевые процессы; 

 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, 

характер, задатки, способности  

 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

 структура личности; формирование личности. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности.  

ЛР 19 Сохраняющий психологически – доверительные отношения, 

способствующие осуществлению мероприятий согласно профессиональной 

деятельности. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

108 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 68 

лабораторные и практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

 

  



Учебная дисциплина 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 09.  

 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 ориентироваться в современных проблемах образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его развития и направлениях 

реформирования;  

 использовать терминологию специальной педагогики и специальной 

психологии; 

 анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

средств и форм организации деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особых образовательных потребностей; 

 анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения 

в развитии и поведении; 

 находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития 

воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии. 

знать: 

 социокультурную сущность специального образования, его становление 

и развитие; 

 роль специальной педагогики и психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

 цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации, перспективы ее 

развития; 

 этиологию нарушений психофизического развития; 

 классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

 общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, речевых и 

физических нарушениях; 



 особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 психолого-педагогические основы образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной системы, 

тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-личностных отношений 

и поведения; 

 принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

 организацию коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего 

назначения. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 18 Оптимально мыслящий при построении тренировочного процесса, 

учитывающий специфику избранного вида спорта и индивидуальные способности 

воспитанников. 

ЛР 22 Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 



Учебная дисциплина 

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

 

1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. Дисциплиной профессионального 

цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 

09.  

 

2.Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе  

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

знать: 

 особенности социального и культурного контекста;  

 правила оформления документов и построения устных сообщений 

 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

 особенности произношения;  

 правила чтения текстов профессиональной направленности. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 



Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

72 

в т.ч. в форме практической подготовки 44 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 28 

лабораторные и практические занятия 44 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной 

профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 использовать приобретенные знания, умения и навыки при организации 

учебных занятий и мероприятий; 

 определять критерии готовности детей к систематическому обучению в 

образовательной организации;  



 давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима работы 

образовательной организации, расписания занятий, организации и проведения 

занятий и мероприятий в образовательных организациях; 

 определять физическую и умственную работоспособность; 

 проводить диагностику наступающего утомления; 

 проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой 

работоспособности при различных видах деятельности 

знать: 

 общие закономерности роста и развития организма детей и подростков;  

 физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;  

 рефлекторный характер речевой функции;  

 методы определения физического развития и физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения умственной работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании 

школьника;  

 возрастные особенности функционирования висцеральных систем;  

 биологическую природу и целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

  принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и 

систем обеспечения гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

 гигиенические основы организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 



3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

90 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 42 

лабораторные и практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), 12 

Консультации  6 

Промежуточная аттестация – экзамен - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального цикла: 

общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04. 

 

2.Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать актуальность темы исследования; 

 определять методы для организации собственного исследования; 

 определять методологический аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

 работать с психолого-педагогической, методической, нормативной 

литературой по проблеме исследования; 

 использовать элементы педагогического эксперимента в собственном 

исследовании; 

 обобщать и анализировать результаты исследования; 

 оформлять учебно-исследовательскую работу;  

 использовать приемы защиты результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический проект. 



 оформлять педагогический проект. 

знать: 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских методов; 

 компоненты методологического аппарата исследования; 

 основные виды учебно-исследовательской деятельности студентов 

колледжа;  

 способы фиксации изученного материала; 

 понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации результатов и формулирования выводов по теме 

исследования; 

 основные формы представления данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной работы. 

 теоретические аспекты педагогического проектирования. 

 структура педагогического проекта. 

 технологию педагогического проектирования. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 24 Содействующий поддержанию престижа своей профессии и 

образовательной организации. 

  



3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

36 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 14 

лабораторные и практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

ОП.07 Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.07 Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального цикла: 

общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 определять задачи для поиска информации;  

 определять необходимые источники информации;  

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне информации;  

 оценивать практическую значимость результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  

 использовать современное программное обеспечение;  

 использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

знать: 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 приемы структурирования информации;  



 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации;  

 порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 



ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

108 

в т.ч. в форме практической подготовки 52 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 56 

лабораторные и практические занятия 52 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.08 Математический методы решения профессиональных задач» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02. 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; реализовывать составленный план;  

 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации;  



 оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

 использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

 формулировать различные виды учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем познавательного и личностного развития детей 

младшего возраста; 

 осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального роста в области 

организации обучения обучающихся; 

 проектировать траекторию профессионального роста. 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации;  

 формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение  

 в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

 сущность и виды учебных задач, обобщённых способов деятельности;  

 преемственные образовательные программы дошкольного, начального 

общего и основного общего образования; 

 пути достижения образовательных результатов;  

 образовательные запросы общества и государства в области обучения 

обучающихся 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 



культура". 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 14 

лабораторные и практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

ОП.09Анатомия и физиология человека 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.09Анатомия и физиология человека» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального 

цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

 составлять план действия;  

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  



 реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

 применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

 определять возрастные особенности строения организма; 

 применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека 

 - оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность; 

 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в разновозрастные периоды; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой 

 применять знания по анатомии и физиологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

 основные положения и терминологию анатомии и физиологии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную 

систему с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 

 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных групп 

населения; 

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 



 регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 

 физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 



Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

144 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 72 

лабораторные и практические занятия 72 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – экзамен - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 

08, ОК 09. 

 

3. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 соблюдать нормы экологической безопасности; 

 определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

 осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

знать: 

 правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  

 пути обеспечения ресурсосбережения; 



 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 



ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

36 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 16 

лабораторные и практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет 

- 

 

Учебная дисциплина 

ОП.11 Основы биомеханики  

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.11 Основы биомеханики» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального 

цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 выявлять визуально биомеханические нарушения; 

 определять длины частей тела и их центры масс; 

 определять силы тяжести мышц в различных статических положениях; 

 исследовать и оценивать статическую позу спортсмена; 

 определять положение общего центра масс тела спортсмена; 

 оценивать развитие двигательных качеств; 

 применять знания по биомеханике для составления программы занятий 

физической культурой; 



знать: 

 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

 биомеханику двигательных действий; 

 биомеханику двигательных качеств человека; 

 половозрастные особенности моторики человека; 

 биомеханические основы физических упражнений; 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 



Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 20 

лабораторные и практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 



Учебная дисциплина 

ОП.12 Теория  и история физической культуры и спорта 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной 

профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

 осуществлять выбор средств и методов для решения задач физического 

воспитания и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

 правильно использовать терминологию в области физической культуры 

и спорта; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, 

форм физического воспитания и спортивной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры и спорта, необходимую для решения профессиональных задач. 

знать: 

 основной понятийный аппарат теории и истории физической культуры; 

 историю становления и развития зарубежных систем и отечественной 

системы физической культуры; 

 классификация и содержание средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

 основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

 основы воспитания физических качеств и способностей; 

 нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их определения; 

 основные составляющие спортивной тренировки. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 



укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 



Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 54 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  12 

Промежуточная аттестация – экзамен 6 

 

Учебная дисциплина 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности» является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные 

дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 6, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

 выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

 использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 использовать оборудование и инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации; 

 проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности; 
знать: 

 технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

 технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы страховки и 

самостраховки; 



 методику обучения профессионально значимым двигательным 

действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику проведения занятий по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

  основы организации и проведения соревнований и судейства по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 



ЛР 14 Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися  

ЛР 15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость 

постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

и профессиональный опыт 

ЛР 18 Оптимально мыслящий при построении образовательно-

воспитательного процесса, учитывающий возрастные особенности и 

индивидуальные способности детей 

ЛР 19 Сохраняющий психологически – доверительные отношения, 

способствующие осуществлению мероприятий согласно профессиональной 

деятельности 

ЛР 20  Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 220 

в т.ч. в форме практической подготовки 202 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 202 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.14В Основы спортивной метрологии 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.13В Основы спортивной метрологии» является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной 

профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04,ОК 08 

1. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 квалифицированно применять метрологические обоснованные средства и 

методы измерения и контроля в физической культуре и спорте;  

 метрологические грамотно использовать измерительную информацию для 

обработки и анализа показателей физической, технической, тактической, 



теоретической и других видов подготовленности спортсменов и их 

соревновательных и тренировочных нагрузок;  

 составить комплекс тестов для оценки общей и специальной физической 

подготовленности, прогноза спортивной результативности, отбора спортсменов;  

 осуществлять обобщенную оценку результатов комплексного тестирования. 

знать: 

 основные положения государственной системы стандартизации (ГСС);  

 основные положения государственной системы измерений (ГСИ);  

 основные положения государственной службы стандартных образцов 

(ГССО);  

 методы и принципы обеспечения единства измерений;  

 условия и факторы, влияющие на качество измерений;  

 теоретические основы тестирования и оценивания;  

 специфику измерений, выполняемых на человеке. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР18 Оптимально мыслящий при построении тренировочного процесса, 

учитывающий специфику избранного вида спорта и индивидуальные способности 

воспитанников. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 



в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 



Учебная дисциплина 

ОП.15В Основы реабилитации спортсменов 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.12В Основы реабилитации спортсменов» является вариативной 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной 

профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 04,ОК 08 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении 

врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы; 

 под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить 

индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (далее - 

ЛФК); 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

знать: 

 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 

 назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

 значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного 

воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических 

упражнений в ЛФК; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в 

ЛФК;  

 показания и противопоказания при назначении массажа и 

ЛФК; 

 основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при 

деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной физической 

культуре и массажу с детьми школьного возраста; 

 особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии 

здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, 

подготовительной медицинской группе; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 

организм;  

 основные виды и приемы массажа. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 



общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

Результатом освоения программы дисциплины является 

формирование личностных результатов (ЛР) в рамках реализации 

программы воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ЛР15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР18 Оптимально мыслящий при построении тренировочного процесса, 

учитывающий специфику. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.16В Основы предпринимательства 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.16В Основы предпринимательства» является вариативной частью 



основной профессиональной образовательной программы в соответствии в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04. 

  

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 планировать исследование рынка; 

 проводить исследование рынка; 

 планировать товар / услугу в соответствии с запросами потенциальных 

потребителей; 

 планировать основные фонды предприятия; 

 планировать сбыт; 

 подбирать организационно-правовую форму предприятия; 

 подбирать налоговый режим предприятия; 

 планировать риски; 

 оптимизировать расходы предприятия за счет изменений характеристик 

продукта / критериев оценки качества услуги; 

 определять потенциальные источники дополнительного финансирования. 

знать: 

 основные подходы к определению предпринимательства; 

 виды предпринимательства (социальное, внутрифирменное, международное 

и т.д.), их роль в обществе; 

 технологию запуска предпринимательского проекта; 

 основные бизнес-модели и этапы реализации предпринимательских 

проектов. 

 правовые основы организации предпринимательской деятельности; 

 экономический механизм функционирования предприятий. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 



ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 20 Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.17В Эффективное поведение на рынке труда 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП. 17В Эффективное поведение на рынке труда» является 

вариативной частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

дисциплиной профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 03, ОК 04. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 анализировать информацию о современном состоянии и тенденциях 

развития рынка труда: соотносить спрос и предложение по своей 

профессии/специальности на рынке труда, выявлять конъюнктуру рынка труда; 

 использовать различные источники информации в целях рассмотрения 

возможностей трудоустройства;  

 провести оценку своей конкурентоспособности;  

 оценить и уверенно назвать свои сильные качества как работника: знания, 

умения, навыки, личностные качества и др.; 



 составить свой профессионально-психологический портрет в 

соответствии с правилами целевой направленности, полноты, конструктивности, 

позитивности; 

 подготовить и провести презентацию своих компетенций, позитивных 

личностных качеств, навыков, умений, возможностей в ситуации поиска работы и 

трудоустройства; 

 подготовить Пакет презентационных документов: профессионального 

резюме, мини-резюме, автобиографии, сопроводительного письма, поискового 

письма, рекомендации; 

 составить трудовой договор;  

 анализировать содержание, структуру и оформление документов 

трудоустройства (трудовой договор, приказ о приеме на работу, запись в 

трудовой книжке, заявление);  

 объективно оценивать предложенные работодателем условия найма с 

позиции защиты трудовых прав работников; выявлять отличия: трудового 

договора от гражданско–правового договора в сфере труда, срочного трудового 

договора от трудового договора, заключенного на неопределенный срок;  

 оценивать содержание социального пакета;  

 осуществлять поиск необходимой информации в нормативно-правовых 

актах и других источниках; использовать приобретенные умения для 

собственного эффективного трудоустройства и защиты трудовых прав по 

окончании профессиональной образовательной организации; 

 анализировать свое поведение и соотносить его с показателями 

адаптации;  

 подготовиться к первому рабочему дню, первым дням и месяцам работы; 

 выполнять задания с помощью онлайн-тестирования и технологии 

онлайн-платформы (Стоп уроки, GetCourse). 

знать: 

 способы анализа конкурентоспособности;  

 способы анализа собственных профессиональных целей и ценностей; 

 способы выработки реалистичных ожиданий от будущей работы; 

 способы поиска работы, использования Плана поиска работы; 

 способы структурного, процессуального и ролевого анализа делового 

общения; 

 способы проведения собеседования при приеме на работу; 

 способы подготовки к испытаниям при приеме на работу; выполнять 

различные типы заданий при приеме на работу; 

 способы адаптации на рабочем месте; 

 приемы и способы саморегуляции (не менее 3-х) для управления 

поведением в напряженных (стрессовых) ситуациях; 

 способы разработки плана профессионального развития; иметь план 

своего профессионального развития; 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение общими компетенциями (ОК): 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

Результатом освоения программы дисциплины является 

формирование личностных результатов (ЛР) в рамках реализации 

программы воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 20 Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно 

выполняющий профессиональные требования. 

ЛР 21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 

сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных 

ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством. 

ЛР 23 Гармонично, разносторонне развитый, мотивированный к освоению 

иных видов профессиональной деятельности. 

 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.18В Организация инклюзивного образования в области физической 

культуры и спорта  

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.18В Организация инклюзивного образования в области 

физической культуры и спорта» является вариативной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной профессионального 

цикла: общепрофессиональные дисциплины.  



Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08, ОК 09. 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 определять особенности физического и психического развития детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья;   

 оценивать эффективность коррекционных методик, направленных на 

формирование отстающих показателей физической подготовленности, физического 

здоровья и психо-эмоционального состояния детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья;   

 овладевать новыми видами физкультурной деятельности в процессе 

самообразования и самосовершенствования в рамках инклюзивного образования в 

сфере физической культуры и спорта;   

 использовать навыки рационального применения учебного и лабораторного 

оборудования, аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных 

устройств и специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий в 

процессе инклюзивного образования;   

 составлять комплексы реабилитационных упражнений в зависимости от 

степени и характера травм;   

 применять навыки научно-методической деятельности для решения 

конкретных задач, возникающих в процессе инклюзивного образования;  

 применять методы врачебно-педагогического контроля при проведении 

коррекционных и реабилитационных мероприятий;   

 определять наличие ошибок и причины их появления в процессе 

инклюзивного образования. 

знать: 

 технологию обучения построения коррекционных мероприятий в процессе 

инклюзивного образования   

 методы тестирования в процессе инклюзивного образования.   

 общую характеристику адаптивной физической культуры. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 



ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 18 Оптимально мыслящий при построении тренировочного процесса, 

учитывающий специфику избранного вида спорта и индивидуальные способности 

воспитанников. 

ЛР 22 Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

  

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

Учебная дисциплина 

ОП.19В Основы врачебного контроля 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

дисциплины «ОП.19В Основы врачебного контроля» является вариативной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, дисциплиной 

профессионального цикла: общепрофессиональные дисциплины.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 

02, ОК 08. 

 

2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы; 

знать: 

 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 

 назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 

Результатом освоения программы дисциплины является овладение 

общими компетенциями (ОК): 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

и профессиональными компетенциями (ПК):   

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

3. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

лекций, семинаров, уроков и т. д. 18 

лабораторные и практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), - 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 

 

 

 

  



Аннотации к рабочим программам  

профессиональных модулей профессионального цикла 

 

Профессиональный модуль  

«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 
 

1. Обучение данному профессиональному модулю включает в себя изучение 

четырех междисциплинарных курсов: 

МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 

МДК.01.02  Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

МДК.01.03В Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

МДК.01.04В Лечебная физическая культура и массаж 

 

2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля: 

По результатам освоения программы профессионального модуля 

обучающийся должен  

владеть навыками: 

 разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

 анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

 разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

 разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

 проведения физкультурных мероприятий, направленных на 

формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

 анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

 планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 

спортивно-массового мероприятия; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

 проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

 проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 

организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  

 определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 



 организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

 участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

 наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 

(тестов); 

 разработки и проведения занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

  проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

 анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной 

деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-

тренировочных занятий; 

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности 

занимающихся избранным видом спорта; 

 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, 

обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по 

их совершенствованию и коррекции; 

 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 

 собственного спортивного совершенствования; 

 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов; 

 на основе медицинских заключений и под руководством врача 

разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия 

лечебной физической культурой; 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

уметь: 

 определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

 разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

 оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

 разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

 разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 



 использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

 использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

 разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом 

целей и задач; 

 оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

 организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

 проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

 определять содержания и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

 планировать работу судейской коллегии; 

 пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

 оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

 определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

 находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

 проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с ним;; 

знать: 

 нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

 направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 

 требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

 показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

 значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной 

среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи. 

 способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 



 средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи;  

 основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

 формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

 технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

 методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 

 техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

 техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

 основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 

спорта и методику подготовки волонтёров; 

 основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

 состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

 правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 

 содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

 понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

 правовое регулирование борьбы с допингом; 

 медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 

  методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности в избранном виде спорта; 

 основы организации соревновательной деятельности систему соревнований 

в избранном виде спорта; 



 теорию спортивных соревнований, принципы организации 

соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном 

виде спорта; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной 

тренировки в избранном виде спорта; 

 теоретические и методические основы планирования подготовки 

спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 

 методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств в избранном виде спорта; 

 организационно-педагогические и психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 

 теоретические основы и особенности физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 

 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде 

спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 

 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их 

формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации 

спортсмена; 

 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 

 методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; 

 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и 

оформлению; 

 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта. 

 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, 

механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 

классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной 

физической культуре; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной 

физической культуры; 

 основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной 

системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной физической 

культуре и массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 

организм; 

 основные виды и приемы массажа. 

 



В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» . 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

формирование личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР13 Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода 

жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и 

интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к проектированию 



безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в том числе 

цифровой. 

ЛР14 Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися  

ЛР15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость 

постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

и профессиональный опыт. 

ЛР18 Оптимально мыслящий при построении образовательно-

воспитательного процесса, учитывающий возрастные особенности и 

индивидуальные способности детей. 

ЛР19 Сохраняющий психологически – доверительные отношения, 

способствующие осуществлению мероприятий согласно профессиональной 

деятельности. 

ЛР 20 Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования.  

ЛР 21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, 

востребованных бизнесом, обществом и государством. 

ЛР 22 Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

ЛР 23 Гармонично, разносторонне развитый, мотивированный к освоению 

иных видов профессиональной деятельности 

ЛР 24 Содействующий поддержанию престижа своей профессии и 

образовательной организации. 

 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

 

Всего часов: – 930 

в том числе в форме практической подготовки: –632 

 

Из них на освоение МДК: –624 

в том числе самостоятельная работа________ 

практики, в том числе учебная: – 108 

        производственная: –180 

Промежуточная аттестация в форме экзамена по модулю 

 

 

 

 



4. Структура профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональных 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1.; ПК 

1.3.; ПК 1.4.;  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. 
Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной работы 

210 96 174 96 - - - 36 - 

ПК 1.5.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Организация 

спортивно-массовых 

мероприятий по 

выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

94 28 46 28 - -  12 - 

ПК 1.6.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

Раздел 3. 

Избранный вид спорта 

с методикой 

332 160 296 130 30 - 18 36 - 

                                                
 



Коды 
профессиональных 

общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
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ОК 09 тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

ПК 1.5.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 4. Лечебная 

физическая культура и 

массаж 

132 60 108 60 - - - 24  

 Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов 

180 

 

180   180 

 Учебная практика  108    

 Промежуточная 

аттестация 
18  18   

 Всего: 930 632 642 314 30 - 18 108 180 



Профессиональный модуль 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

 

1. Обучение данному профессиональному модулю включает в себя изучение 

двух междисциплинарных курса: 

МДК.02.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы в 

области физкультуры и спорта 

МДК.02.02 В. Методика оздоровительной тренировки базовых и новых 

видов физкультурно-оздоровительной деятельности Организация 

физкультурно-спортивной работы 

 2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля: 

По результатам освоения программы профессионального модуля 

обучающийся должен  

иметь практический опыт: 

 изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

 планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических технологий;  

 разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, 

программ физкультурно-спортивной работы; 

 изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

 поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных задач; 

 подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др.; 

 оформления портфолио профессиональных достижений; 

 планирования, выполнения и представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта; 
уметь: 

 анализировать нормативные документы, в области физической культуры 

и спорта; 

 анализировать программы, реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

 осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

 осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  



 изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

 представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 

 определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; 

 осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности; 

 готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 
знать: 

 нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

 технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта; 

 педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта; 

 достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; 

 передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 

 разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

 источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 

 требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

 процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

 основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

 основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 



ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 

работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

Результатом освоения программы дисциплины является формирование 

личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы воспитания по 

специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР 14 Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися  

ЛР 15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость 

постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

и профессиональный опыт 

ЛР 18 Оптимально мыслящий при построении образовательно-

воспитательного процесса, учитывающий возрастные особенности и 

индивидуальные способности детей 

ЛР 19 Сохраняющий психологически – доверительные отношения, 

способствующие осуществлению мероприятий согласно профессиональной 

деятельности 

ЛР 20  Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования. 

ЛР 21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, 

востребованных бизнесом, обществом и государством. 

ЛР 22 Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 



ЛР 23 Гармонично, разносторонне развитый, мотивированный к освоению 

иных видов профессиональной деятельности 

ЛР 24 Содействующий поддержанию престижа своей профессии и 

образовательной организации. 

 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

 

Всего часов –798  

в том числе в форме практической подготовки -644 

 

Из них на освоение МДК – 510 

в том числе самостоятельная работа__________  

практики, в том числе учебная – 108  

  производственная – 180 

Промежуточная аттестация в форме экзамена по модулю 



4. Структура профессионального модуля 
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Учебная 

 

Производственная 

 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 

ПК 2.1; ПК 

2.2; ПК 2.3. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 1. 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы в 

области физкультуры и 

спорта 

250 102 178 82 20 - 18 72 - 

ПК 2.2; ПК 

2.3; ПК 2.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Методика 

оздоровительной 

тренировки базовых и 

новых видов 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности 

350 254 314 254 - - - 36 - 

 Учебная практика  108        

 Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов 

180 180       180 

 Промежуточная 

аттестация 
18  18    18   

 Всего: 798 644 510 336 20 - 36 108 180 

 

 



Профессиональный модуль 

«ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» 

 

1. Обучение данному профессиональному модулю включает в себя изучение 

двух междисциплинарных курса: 

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 

МДК 03.02 Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре 

МДК 03.03 В Оказание методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям обучающихся) 

МДК 03.04 В Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

МДК 03.05. В. Организация и методика  проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с населением различных 

возрастных групп 

 

2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля: 

По результатам освоения программы профессионального модуля 

обучающийся должен  

владеть навыками: 

 определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в 

соответствии с основной общеобразовательной программой; 

 планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на 

уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;  

 планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году; 

 изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 

источников информации для планирования уроков физической культуры; 

 разработки документов планирования физического воспитания; 

 проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями 

обучающихся и состоянием их здоровья; 

 осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету 

«Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и 

методов контроля; 

 оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня 

подготовленности; 

 педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 

конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

 ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 



 разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

 разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 

физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-

тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в 

избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий и занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на 

различных этапах подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, 

требований; 

 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по 

актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 

 организации физкультурно-спортивной деятельности; 

 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и 

спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 

 оформления портфолио педагогических достижений; 

 определения цели и задач методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям обучающихся). 

уметь: 

 находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической культуры; 

 планировать учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой; 

 планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 

физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и методов в 

соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями 

обучающихся, уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и 

организационными условиями занятий; 

 разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

 методически грамотно использовать совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного 

материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня 

их двигательной подготовленности и состояния здоровья; 

 применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 использовать различные способы организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 

необходимой общей и моторной «плотности»; 



 обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и навыкам; 

 осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 

качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и 

физической подготовленности обучающихся; 

 дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 

физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых 

упражнений; 

 использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 

создания положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений 

между участниками образовательного процесса;  

 формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями; 

 разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 

работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних 

условиях;  

 использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

 использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь;  

 обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры; 

 оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 

предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

 использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные 

контрольные нормативы для оценивания физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их возрастом; 

 осуществлять регистрацию показателей функциональной 

подготовленности обучающихся;  

 использовать доступные и информативные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результативность педагогического процесса по учебному 

предмету «Физическая культура»; 

 вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

 определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 

дня школьника и во внеурочной деятельности; 

 определять оптимальные средства, методы и организационные условия 

для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме 



учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач; 

 планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 

упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, 

уровня их двигательной подготовленности и имеющихся организационных условий; 

 мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и 

спортом; 

 организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

 подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

 изучать особенности семейного воспитания, взаимоотношения родителей 

(законных представителей обучающихся) и детей в семье.  

 консультировать родителей (законных представителей обучающихся) по 

вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического 

развития ребенка в соответствии с требованиями методики консультирования. 

знать: 

 значение, место и основные исторические этапы становления учебного 

предмета «физическая культура» в отечественном образовании; 

 учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 

федеральных образовательных стандартов общего образования и примерных 

основных образовательных программ. 

 требования и логику планирования учебного процесса по физической 

культуре. 

 общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 

конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

 современные концепции физического воспитания;  

 современные образовательные технологии, включая информационные, а 

также цифровые образовательные ресурсы; 

 структура, содержание и методика проведения уроков физической 

культуры как основной формы построения занятий физическими упражнениями в 

системе общего образования в соответствии с их типами, направленностью и 

возрастными особенностями обучающихся; 

 основные методические и организационные требования к уроку 

физической культуры и основные подходы к его анализу; 

 классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

 методические особенности проведения уроков физической культуры для 

обучающихся различного школьного возраста; 

 классификация, направленность и педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания применительно к урочным формам занятий 

физической культурой; 

 методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 

обучающихся школьного возраста; 



 методические основы воспитания физических качеств и способностей 

обучающихся школьного возраста; 

 приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий; 

 специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями 

в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся; 

 педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 

обучающихся; 

 назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре; 

 педагогический контроль за двигательной, физической и 

функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 

контрольные упражнения (тесты); 

 назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной информации 

о результатах педагогического процесса по физической культуре; 

 особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

 разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста; 

 требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

 цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий 

во внеурочной деятельности школьников; 

 средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, 

исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, 

возраста обучающихся и имеющихся организационных условий; 

 методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их направленности и 

решаемых задач; 

 дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями с обучающимися разного возраста; 

 планирование средств, методов, физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности;  

 требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 

внеурочной деятельности;  

 критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 

физическом воспитании школьников; 

 порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 
 формы, методы, приемы оказания методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям обучающихся). 



Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение общими компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

и профессиональными компетенциями (ПК): 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам (по выбору) 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 

результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 

культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры. 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

формирование личностных результатов (ЛР) в рамках реализации программы 

воспитания по специальности 49.02.01 Физическая культура: 

ЛР14. Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного 

знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимис.  

ЛР15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость 

постоянного совершенствования и саморазвития; управляющий собственным 

профессиональным развитием, рефлексивно оценивающий собственный жизненный 

и профессиональный опыт. 

ЛР18  Оптимально мыслящий при построении образовательно-

воспитательного процесса, учитывающий возрастные особенности и 

индивидуальные способности детей. 

ЛР 20 Соответствующий ожиданиям работодателей: осознанно выполняющий 

профессиональные требования. 



ЛР 21 Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех сферах 

своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных социальных ролей, 

востребованных бизнесом, обществом и государством. 

ЛР 22 Препятствующий действиям, направленным на ущемление прав или 

унижение достоинства (в отношении себя или других людей). 

ЛР 23 Гармонично, разносторонне развитый, мотивированный к освоению 

иных видов профессиональной деятельности 

ЛР 24 Содействующий поддержанию престижа своей профессии и 

образовательной организации. 

 

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

 

Всего часов -562 

в том числе в форме практической подготовки - 362 

 

Из них на освоение МДК - 382 

в том числе самостоятельная работа__________ 

практики, в том числе учебная -72 

  производственная - 108 

Промежуточная аттестация в форме экзамена по модулю 

 

 

 

 

 



4. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 
В том числе 
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Учебная 

 

Производст

венная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 1. Методика обучения 

предмету «Физическая культура» 

146 76 146 76 - - 

18 

  

ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08 

Раздел 2. Организация внеурочной 

деятельности по физической 

культуре 
34 20 34 20 - -   

ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 3. Оказание методической 

и консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям обучающихся) 
58 26 58 26 - - 

18 

  

ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 4. Методика преподавания 

по дополнительным 

общеразвивающим программам в 

области физической культуры и 

спорта 

60 30 60 30 - -   

ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

Раздел 5. Организация и методика  

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и 

занятий по виду спорта с 

населением различных 

66 30 66 30 - -   



ОК 09 возрастных групп 

 Учебная практика 72 72      72  

 Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 

108 

 
108    108 

 Промежуточная аттестация 18  18     

 Всего: 562 362 382 182 Х Х 36 72 108 

 



 


