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1. КАЛЕНДАРНЫЕ ГРАФИКИ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Соответствующие неделям ячейки таблицы календарного графика учебного процесса заполнены числами, 

отражающими объем часов, отведенных на освоение циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, 

междисциплинарных курсов. Для дисциплин и междисциплинарных курсов профессиональных модулей указаны часы 

обязательной учебной нагрузки и часы самостоятельной работы студентов, отведенные на их изучение, а для всех видов 

практик указаны только часы обязательной учебной нагрузки. Данные по вертикали и горизонтали суммируются в 

соответствующих ячейках «Всего». При этом сумма часов обязательной учебной нагрузки (за неделю) составляет 36 

часов, за исключением неполных календарных недель, а также недель, на которые запланированы экзамены. Сумма 

часов самостоятельной работы студентов (за неделю) составляет 18 часов. 

При заполнении календарного графика учебного процесса: 

1. Заполнены столбцы «Индекс» и «Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, 

МДК, практик» – перенесены данные из таблицы «Учебный план»; 

2. Проставлен «0» в ячейках каникул. 

3. Проставлена в соответствующих ячейках недельная учебная нагрузка (обязательная аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная работа) по каждой дисциплине и модулю с учетом возможности концентрированного 

изучения. 

4. Подсчитана сумма учебной нагрузки по циклам, дисциплинам и модулям – заполнена колонка «Всего часов». 

5. Подсчитана суммарная недельная нагрузку для каждой недели – заполнены строки «Всего час. в неделю 

обязательной учебной нагрузки», «Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов» и «Всего часов в неделю». 

6. Сверена обязательная, самостоятельная и максимальная недельная нагрузка с нормативами (обязательной – 36 

часов, самостоятельной – 18 часов, максимальной – 54 часа). 

7. Сверен суммарный объем в ячейках «Всего часов» строк «Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки» 

по всем курсам обучения с ФГОС СПО (ячейка на пересечении строки «Всего часов обучения по циклам ППССЗ» и 

колонки «В т.ч. часов обязательных учебных занятий»). 

8. Сверен суммарный объем в ячейках «Всего часов» строк «Всего часов в неделю» по всем курсам обучения с 

ФГОС СПО (ячейка на пересечении строки «Всего часов обучения по циклам ППССЗ» и колонки «Всего максимальной 

учебной нагрузки обучающегося»). 

9. В строке «Всего аттестаций за неделю» подведен итог по каждой колонке (неделе). 



 

10. В столбце «Формы аттестации» указаны все предусмотренные виды аттестации с указанием их количества. В 

таблице завершающего курса обучения заполнена строка «ГИА». Использованы условные обозначения: 

З – зачет, ДЗ – дифференцированный зачет, Э – экзамен, Эм – экзамен по модулю, ПД – подготовка дипломной 

работы, ЗД – защита дипломной работы. 

11. Каникулярные дни в ячейках таблицы закрашены зеленым цветом, промежуточная и итоговая аттестация – 

красным, подготовка к защите дипломной работы – коричневым. 
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ООЦ Общеобразовательный цикл об.обр.пр. 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 846 34 36 34 36 34 34 36 34 36 34 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 846 0 0 0 0 0 0 0 0 1458

ОУП.00 Общие учебные предметы об.обр.пр. 430 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 24 24 18 430 674 28 28 28 28 28 26 30 26 30 26 30 26 30 28 30 28 30 28 30 30 26 30 32 18 674 0 0 0 0 0 0 0 0 1104

ОУП.01 Русский язык об.обр.пр. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 94 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 6 94 0 0 0 0 0 0 0 0 162

ОУП.02 Литература об.обр.пр. 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 88 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 88 0 0 0 0 0 0 0 0 156

ОУП.03 Иностранный язык об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.04 История об.обр.пр. 0 0 72 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 6 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.05 Математика об.обр.пр. 82 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 82 128 4 6 4 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 6 6 128 0 0 0 0 0 0 0 0 210

ОУП.06 Информатика об.обр.пр. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 2 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.07 Физика об.обр.пр. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 4 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.08 Химия об.обр.пр. 0 0 72 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.09 География об.обр.пр. 0 0 72 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 6 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.10 Физическая культура об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОУП.11
Основы безопасности 

жизнедеятельности
об.обр.пр. 0 0 72 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 72 0 0 0 0 0 0 0 0 72

УВП.00 Учебные предметы по выбору об.обр.пр. 110 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 10 110 154 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 6 6 6 6 6 6 6 6 10 6 4 12 154 0 0 0 0 0 0 0 0 264

УВП.01 Обществознание (вкл.экономику и право) об.обр.пр. 74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 74 82 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 12 82 0 0 0 0 0 0 0 0 156

УПВ.02 Биология об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 72 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 8 2 72 0 0 0 0 0 0 0 0 108

ДУП.00
Дополнительные учебные 

предметы,курсы
об.обр.пр. 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ДУП.01 Основы экологии об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ДУП.02 Основы деловой культуры об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

об.обр.пр. 0 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 0 0 0 0 0 0 0 0 18

сам.раб. 0 18 2 2 2 2 2 2 6 18 0 0 0 0 0 0 0 0 18

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 34 36 34 36 34 34 36 34 36 34 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 30 846 0 0 0 0 0 0 0 0 1458

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 2 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 18 0 0 0 0 0 0 0 0 18

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 0 0 0 0 0 0 0 0 1476

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов
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ОГСЭ.00 Социально-гуманитарный цикл об.обр.пр. 138 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 138 150 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 6 4 6 4 6 6 0 150 0 0 0 0 0 0 0 0 288

СГ.01 История России об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 0 0 0 0 0 0 0 0 76

СГ.02
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности
об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 74 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 6 6 74 0 0 0 0 0 0 0 0 108

СГ.04 Физическая культура об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 0 0 0 0 0 0 0 0 68

СГ.05 Основы финансовой грамотности об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 474 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 26 474 714 30 28 30 28 30 28 30 28 30 28 30 28 30 28 30 28 30 30 32 30 32 30 30 36 714 0 0 0 0 0 0 0 0 1188

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 344 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 22 22 344 532 22 20 22 20 22 20 22 20 22 20 22 20 22 20 22 20 22 20 24 22 24 24 24 36 532 0 0 0 0 0 0 0 0 876

ОП.01 Основы педагогики об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 92 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 6 18 92 0 0 0 0 0 0 0 0 126

ОП.02 Основы психологии об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 74 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 74 0 0 0 0 0 0 0 0 108

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОП.05
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена
об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 92 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 18 92 0 0 0 0 0 0 0 0 126

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникативные технологии 

в профессиональной деятельности
об.обр.пр. 52 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 52 56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 56 0 0 0 0 0 0 0 0 108

ОП.09 Анатомия и физиология человека об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 36 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОП.10
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
об.обр.пр. 0 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ОП.11 Основы биомеханики об.обр.пр. 0 0 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ОП.12
Теория и история физической культуры 

и спорта
об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 46 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 46 38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 0 0 0 0 0 0 0 0 84

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 130 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 4 130 182 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 8 8 8 6 6 0 182 0 0 0 0 0 0 0 0 312

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 130 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 4 130 182 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 8 8 8 6 6 0 182 0 0 0 0 0 0 0 0 312

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 70

МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

об.обр.пр. 0 0 46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 0 0 0 0 0 0 0 0 46

МДК.01.03В
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

об.обр.пр. 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 64 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 64 0 0 0 0 0 0 0 0 124

МДК.01.04В Лечебная физическая культура и массаж об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 36 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 0 0 0 0 0 0 0 0 72

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 0 0 0 0 0 0 0 0 1476

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 0 0 0 0 0 0 0 0 1476
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл цикл об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 0 0 34 36 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 70

СГ,04 Физическая культура об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 34 36 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 36 0 0 0 0 0 0 0 70

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 578 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 32 32 36 36 578 846 34 32 34 32 34 32 34 32 34 32 34 32 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 0 0 0 0 0 0 0 1442

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 128 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 12 12 8 0 0 128 86 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 86 0 0 0 0 0 0 0 214

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

ОП.09 Анатомия и физиология об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 36 36 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 36 0 0 0 0 0 0 0 72

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 50 0 0 0 0 0 0 0 106

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 450 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 22 20 24 36 36 450 760 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 34 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 778 0 0 0 0 0 0 0 1228

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
об.обр.пр. 202 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 12 14 36 36 202 228 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 12 36 0 0 0 36 36 0 0 0 0 0 0 228 0 0 0 0 0 0 0 430

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 34 70 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 10 70 0 0 0 0 0 0 0 104

МДК.01.03В

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

об.обр.пр. 60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 50 0 0 0 0 0 0 0 110

МДК.01.04.В Лечебная физическая культура и массаж об.обр.пр. 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 6 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36

УП.01 Учебная практика об.обр.пр. 72 36 36 72 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 108

ПП.01 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 72 36 36 72 0 0 0 0 0 0 0 72

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
об.обр.пр. 248 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 14 8 10 0 0 248 532 18 16 18 16 18 16 18 16 18 16 18 16 22 0 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 550 0 0 0 0 0 0 0 798

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физкультуры и спорта
об.обр.пр. 78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 78 100 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10 18 100 0 0 0 0 0 0 0 178

МДК.02.02В
Методика оздоровительной тренировки базовых и новых 

видов физкультурно-оздоровительной деятельности
об.обр.пр. 170 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 8 8 10 170 144 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 10 12 144 0 0 0 0 0 0 0 314

УП.02 Учебная практика об.обр.пр. 0 0 108 36 36 36 108 0 0 0 0 0 0 0 108

ПП.02 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 180 36 36 36 36 36 180 0 0 0 0 0 0 0 180

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900 0 0 0 0 0 0 0 1512

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 900 0 0 0 0 0 0 0 1512
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл об.обр.пр. 72 6 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 4 6 0 0 0 0 72 38 4 6 4 6 4 6 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 110

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности об.обр.пр. 34 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 34 38 4 6 4 6 4 6 4 4 38 72

СГ.04 Физическая культура об.обр.пр. 38 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 38 0 0 38

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 522 30 32 30 30 30 30 30 30 30 32 30 32 30 36 36 36 36 540 448 32 30 32 30 32 30 32 32 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 466 1006

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 274 22 22 22 20 22 20 22 20 22 22 22 20 18 0 0 0 0 274 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 274

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
об.обр.пр. 36 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 4 4 36 0 0 36

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 0 0 30

ОП.14В Основы спортивной метрологии об.обр.пр. 34 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 34 0 0 34

ОП.15В Основы реабилитации спортсменов об.обр.пр. 34 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 34 0 0 34

ОП.16 В Основы предпринимательства об.обр.пр. 36 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 36 0 0 36

ОП.17В Эффективное поведение на рынке труда об.обр.пр. 36 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 36 0 0 36

ОП.18 В
Организация поликультурного и инклюзивного образования в 

области физической культуры и спорта
об.обр.пр. 34 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 34 0 0 34

ОП.19 В Основы врачебного контроля об.обр.пр. 34 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 34 0 0 34

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 248 8 10 8 10 8 10 8 10 8 10 8 12 12 36 36 36 36 266 448 32 30 32 30 32 30 32 32 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 466 732

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
об.обр.пр. 170 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 6 6 36 36 36 36 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 188

МДК 01.03В
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

об.обр.пр. 62 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 6 6 18 62 0 0 62

ПП 03 Производственная практика об.обр.пр. 108 36 36 36 108 0 0 108

ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
об.обр.пр. 78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 78 448 32 30 32 30 32 30 32 32 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 466 544

МДК 03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
об.обр.пр. 78 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 78 50 6 6 6 6 6 6 6 8 50 128

МДК 03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
об.обр.пр. 0 34 4 4 4 4 4 4 4 6 34 34

МДК 03.03

Оказание методической и консультативной 

помощи родителям (законным 

представителям обучающихся)

об.обр.пр. 0 58 4 6 4 6 4 6 4 6 18 58 58

МДК 03.04В
Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

об.обр.пр. 0 60 8 6 8 6 8 8 8 8 60 60

МДК 03.05В
Организация и методика  проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

об.обр.пр. 0 0 66 10 8 10 8 10 6 10 4 66 66

УП.03 Учебная практика об.обр.пр. 0 0 72 36 36 72 72

ПП.03 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 108 36 36 36 108 108

ПДП.00
Производственная (преддипломная 

практика)
об.обр.пр. 0 0 144 36 36 36 36 144 144

ГИА.00
Государственная (итоговая) 

аттестация
об.обр.пр. 0 0 0 0

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 504 1116

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 504 1116
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ООЦ Общеобразовательный цикл обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10ДЗ/4Э

ОУП.00 Общие учебные предметы об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 4 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8ДЗ/3Э

ОУП.01 Русский язык об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОУП.02 Литература об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОУП.03 Иностранный язык об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.04 История об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.05 Математика об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОУП.06 Информатика об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.07 Физика об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.08 Химия об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.09 География об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.10 Физическая культура об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОУП.11
Основы безопасности 

жизнедеятельности
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

УВП.00 Учебные предметы по выбору об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/1Э

УВП.01 Обществознание (вкл.экономику и право) об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

УПВ.02 Биология об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ДУП.00
Дополнительные учебные 

предметы,курсы
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ДУП.01 Основы экологии об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ДУП.02 Основы деловой культуры об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

сам.раб. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10ДЗ/4ЭВсего аттестаций в неделю
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Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года
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ОГСЭ.00 Социально-гуманитарный цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3ДЗ/0Э

СГ.01 История России об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

СГ.02
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

СГ.04 Физическая культура об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

СГ.05 Основы финансовой грамотности об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7ДЗ/3Э/0Эм

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6ДЗ/3Э

ОП.01 Основы педагогики об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОП.02 Основы психологии об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.05
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена
об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникативные технологии 

в профессиональной деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.09 Анатомия и физиология человека об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

ОП.10
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.11 Основы биомеханики об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э/0Эм

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э/0Эм

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»

об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

МДК.01.03В
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

МДК.01.04В Лечебная физическая культура и массаж об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 7 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10ДЗ/3Э/0ЭмВсего аттестаций в неделю
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

СГ,04 Физическая культура об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8ДЗ/2Э/1Эм

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/1Э

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.09 Анатомия и физиология об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5ДЗ/1Э/1Эм

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2ДЗ/0Э/0Эм

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

МДК.01.03В

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

МДК.01.04.В Лечебная физическая культура и массаж об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

УП.01 Учебная практика об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ПП.01 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/0Э

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3ДЗ/1Э/1Эм

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физкультуры и спорта
об.обр.пр. 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0ДЗ/1Э

МДК.02.02В
Методика оздоровительной тренировки базовых и новых видов 

физкультурно-оздоровительной деятельности
об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

УП.02 Учебная практика об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

ПП.02 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/0Э

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 7ДЗ/2Э/1Эм
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2ДЗ/0Э

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности об.обр.пр. 0 0 0 ДЗ 1ДЗ/0Э

СГ.04 Физическая культура об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

П.00 Профессиональный цикл об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 4 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9ДЗ/4/2Эм

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7ДЗ/1Э

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.13
Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности
об.обр.пр. 0 Э 0 0 0ДЗ/1Э

ОП.14В Основы спортивной метрологии об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.15В Основы реабилитации спортсменов об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.16 В Основы предпринимательства об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.17В Эффективное поведение на рынке труда об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.18 В
Организация поликультурного и инклюзивного образования в 

области физической культуры и спорта
об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ОП.19 В Основы врачебного контроля об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ПМ. 00 Профессиональные модули об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2ДЗ/3Э/2Эм

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Эм 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/1Э/1Эм

МДК 01.03В
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

об.обр.пр. 0 Э 0 0 0ДЗ/1Э

ПП 03 Производственная практика об.обр.пр. 0 ДЗ 0 0 1ДЗ/0Э

ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
об.обр.пр. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Эм 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1ДЗ/2Э/1Эм

МДК 03.01
Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
об.обр.пр. 0 0 0

МДК 03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре
об.обр.пр. 0 0 0

МДК 03.03

Оказание методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям 

обучающихся)

об.обр.пр. 0 0 0

МДК 03.04В
Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

об.обр.пр. 0 0 0

МДК 03.05В
Организация и методика  проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с 

населением различных возрастных групп

об.обр.пр. 0 0 0

УП.03 Учебная практика об.обр.пр. 0 0 0

ПП.03 Производственная практика об.обр.пр. 0 0 0

ПДП.00
Производственная (преддипломная 

практика)
обяз. уч. 0 0 ДЗ 0З/1ДЗ/0Э

ГИА.00
Государственная (итоговая) 

аттестация
обяз. уч. 0 0 ПД ПД ПД ПД ЗД ЗД 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10ДЗ/4Э/2ЭмВсего аттестаций в неделю
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Июль Август

Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

АпрельСентябрь МартОктябрь Декабрь ЯнварьНоябрь Февраль

0ДЗ/1Э

0ДЗ/1Э

1ДЗ/0Э

Май Июнь
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