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1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем. 6 сем. 7 сем. 8 сем.

В т.ч. в 
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ОД.00 Общеобразовательные дисциплины ДЗ/10 Э/4 1476 10 1466 308 750 698 0 0 0 18 612 864 0 0 0 0 0 0

ОДБ.00 Базовые дисциплины ДЗ/8 Э/3 1444 0 1444 286 750 676 0 0 0 18 612 832 0 0 0 0 0 0

ОДБ.01 Русский язык 2 72 72 12 30 36 6 34 38

ОДБ.02 Литература 2 108 108 14 54 54 48 60

ОДБ.03 История 2 136 136 10 90 46 34 102

ОДБр.04 Обществознание 2 144 144 42 70 68 6 50 94

ОДБ.05 География 72 72 16 44 28 72

ОДБ.06 Иностранный язык 2 108 108 34 108 50 58

ОДБ.07 Математика 2 232 232 36 182 50 86 146

ОДБ.08 Информатика 2 108 108 52 28 80 50 58

ОДБ.09 Физика 2 108 108 10 86 22 36 72

ОДБ.10 Химия 1 72 72 6 42 30 72

ОДБр.11 Биология 2 144 144 24 86 52 6 50 94

ОДБ.12 Физическая культура 2 72 72 20 14 58 34 38

ОДБ.13
Основы безопасности и защиты 

Родины
1 68 68 10 24 44 68

Индивидуальный проект 32 10 22 22 22 32

СГ.ОО Социально-гуманитарный цикл ДЗ/6, З/5 Э/0 516 0 516 212 196 320 0 0 0 0 0 0 174 114 66 36 66 60

СГ.01 История России 4, ДЗ 76 76 76 34 42

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 5,ДЗ 108 108 108 34 36 38

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3,ДЗ 72 72 18 54 18 72

СГ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 176 176 166 10 166 34 36 28 36 22 20

СГ.05 Основы финансовой деятельности 7,ДЗ 44 44 18 26 18 44

СГ.06 Психология общения 8, ДЗ 40 40 10 30 10 40

П.00 Профессиональный цикл 3588 0 3588 2350 1096 1554 40 792 22 84 0 0 438 750 546 864 546 444

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
ДЗ/10 Э/4 1968 0 1968 1100 808 1096 0 0 16 48 0 0 366 456 366 432 228 120

Промежуточ

ная 

аттестация

Консуль

тации

Практики

И
н

д
ек

с

Наименование учебных 

циклов,дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик

Формы промежуточной 

аттестации

Объем образовательной программы (академических часов)

Всего Самостоятель

ная работаЗачеты Экзамены

Нагрузка во взаимодействии с преподавателем

Всего во 

взаимодейств

ии с 

преподавател

ем

Распределение нагрузки

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

По учебным дисциплинам, МДК



ОП.01 Основы педагогики 4 104 104 50 50 46 2 6 32 72

ОП.02 Основы психологии 5, ДЗ 6 128 128 54 66 54 2 6 56 72

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
6, ДЗ 36 36 18 18 18 36

ОП.04

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

4, ДЗ 72 72 36 36 36 32 40

ОП.05
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена
6 114 114 46 60 46 2 6 42 72

ОП.06

Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 

сфере

5, ДЗ 42 42 22 20 22 42

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности

4, ДЗ 72 72 52 20 52 32 40

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
3, ДЗ 36 36 22 14 22 36

ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 122 122 48 66 48 2 6 58 64

ОП.10
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
7, ДЗ 44 44 12 32 12 44

ОП.11
Теория и история физической 

культуры и спорта
4 118 118 48 62 48 2 6 56 62

ОП.12 Основы биомеханики 5, ДЗ 42 42 16 26 16 42

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
4,5 ДЗ 6 256 256 170 78 170 2 6 58 68 58 72

ОП.13.1 Спортивные игры 4,5 ДЗ 6 172 172 110 62 110 28 54 90

ОП.13.2 Легкая атлетика 5, ДЗ 6 90 90 78 12 78 36 54

ОП.13.3 Лыжная поготовка 4, ДЗ 72 72 60 12 60 26 46

ОП.13.4 Плавание 5, ДЗ 6 72 72 60 12 60 36 36

ОП.13.5 Подвижные игры 4, ДЗ 72 72 52 20 52 36 36

ОП.14.В
Основы возрастной и педагогической 

психологии
7 120 120 48 64 48 2 6 120

ОП.15 В
Лечебная физическая культура и 

массаж
8 144 144 78 58 78 2 6 64 80

ОП.16 В Основы врачебного контроля 8,ДЗ 40 40 20 20 20 40

ПМ.00 Профессиональные модули ДЗ/12 Э/16 1620 0 1620 1250 288 458 40 792 6 36 0 0 72 294 180 432 318 324

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
ДЗ/2 Э/5 366 0 366 276 76 96 0 180 2 12 0 0 72 294 0 0 0 0

МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
3, ДЗ 4 144 144 78 58 78 2 6 72 72

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых 

мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"

4,ДЗ 36 36 18 18 18 36

УП.01 Учебная практика 4, ДЗ 72 72 72 72 72

ПП.01 Производственная практика 4, ДЗ 108 108 108 108 108

Экзамен по модулю 4 6 6 6 6

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

ДЗ/2 Э/2 324 0 324 238 52 94 20 144 2 12 0 0 0 0 0 0 0 324



МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физкультуры 

и спорта

8 174 174 94 52 94 20 2 6 174

УП.02 Учебная практика 8, ДЗ 72 72 72 72 72

ПП.02 Производственная практика 8, ДЗ 72 72 72 72 72

Экзамен по модулю 8 6 6 6 6

ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

ДЗ/2 Э/4 930 0 930 736 160 268 20 468 2 12 0 0 0 0 180 432 318 0

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
5,ДЗ 6,7 384 384 216 140 216 20 2 6 72 180 132

МДК.03.02 Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

6, ДЗ 72 72 52 20 52 72

УП.03 Учебная практика 6,7, ДЗ 144 144 144 144 36 36 72

ПП.03 Производственная практика 6,7, ДЗ 324 324 324 324 72 144 108

Экзамен по модулю 7 6 6 6 6

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 

ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8, ДЗ 144 144 144 144

5724 10 5570 3014 2042 2572 40 936 22 102 612 864 612 864 612 900 612 648

ГИА Государственная итоговая 

аттестация
216 216 216

Защита дипломного проекта 

(работы)
144 144 144

Демонстрационный экзамен 72 72

ИТОГО 5940 10 5786 3014 2042 2572 40 936 22 102 612 864 612 864 612 900 612 864

4788 612 864 612 684 504 720 432 360

288 72 36 36 72 72

504 108 72 144 108 72

144 144

22 0 8 6 4 4

108 24 30 18 18 18

0

5964 612 888 612 864 612 900 612 864

0 4 5 3 3 3

3 7 4 6 6 4 5 5

6

экзамены

самостоятельная работа

Всего

количество экзаменов

дисциплин и МДК

учебной практики

производственной практики

преддипломной практики

консультации

количество дифференцированных зачетов

Всего

Государственная итоговая аттестация проводится в форме: 

1) защиты выпускной квалификационной работы (дипломная работа (дипломный проект)) - 1 

неделя;

2) в виде демонстрационного экзамена - 2 недели

Всего


